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SETAS DE ALBACETE

Entre el rico patrimonio natural albacetense,
los bongos son de las formas de vida mdds efimerad,
pueden estar aiivs sin aparecer y, de repente, brotan
de la nada en un asombroso abanico de formas y
colores. Su diversidad y su brevedad son también
parte de la naturaleza de Albacete y una sefial de
salud en nuestros montes, Si las condiciones me-
teoroligicas son las apropiadas podemod encontrar
en nuestro medio natural, sobre todo en primavera
y olorio, especied como las que Je nuestran en eoke
calendario.
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INSITTUTD DE ESTHDIOS ALBACETENSES

Trufa negra
Tuber melanosporum

DIFLTACICIN DE AIBACETE

Asociadas & las raices de encinas y
robles, las trufas son hongos
subterrdneos que, en Albacete,
Unicamente se encuentran en [as
montanas de las sierras de Segura y
Alcaraz.

Para su busqueda, es indispensable la
ayuda de perros convenientemente
adiestrados, gue las localizan gracias al
intenso aroma que desprenden cuando
estan maduras, lo que ocurre entre
noviembre y marzo, meses en los que
estd abierta la veda de la trufa.

Muy apreciadas como condimento, son
los hongos que alcanzan los mayores
precios en los mercadoes. Se utilizan
como especia para dar sabor y aroma
a carnes y otros alimentos, dando lugar
a los famosos platos trufados.
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_ INSTITUTO DE ESTUDIOS ALB ETENSES

Pie azul
Lepista nuda

DIPUTACICN DE AUBACETE

Bien entrade el invierno, cuando las
heladas ya han comenzado, terminando
con la mayor parte de setas, aun es
posible encontrar, sobre el fértil mantillo
que se acumula al pie de los drboles,
la seta azul, un hongo descomponedor
asociado a ecosistemas forestales.
Esta especie, facil de reconocer por su
llamativo color azulado, con matices
violetas, es un buen comestible, a pesar
de que algunas personas asocian el color
de las setas con su comestibilidad,

lo que es totalmente infundado.

Se puede confundir con los cortinarios
azulados, de los que se distingue por
una cortina o anillo filamentoso que
presentan estos Ultimos.

Biblioteca Digital de Albacete «Tomas Navarro Tomas»



5 677 "8 9 10 11 |
12 13 14 15 16 17 18 (.
19 20 21 22 23 24 25 §
26 27 28 29 30 31




INSTITUTO DE ESTUDIOS ALBACETENSES

“DON JUAN MANUEL"

Expma. Dipiiagion Frovincial de-Albacets

Patata
de tierra

Terfezia claveryi

CIFTTACKEN D AIBACETE

Cuando llega la primavera a los llanos
manchegos, si la lluvia ha sido
abundante, brotan en campos baldios,
anojales y veredas, las patatas de tierra
o criadillas.

Este es un hongo que crece bajo tierra
¥ que se detecta gracias a un bulto
agrietado que senala su presencia.
Finalmente, termina por sobresalir del
terreno, siendo muy apreciada por los
conejos que, al comerla, dispersan sus
esporas.

Recolectada tradicionalmente en
Albacete, es un buen comestible que se
consume en tortilla, revueltas con huevo,
en gazpachos, etc.
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. INSTITUTO DE ESTUDIOS ALBACETENSES

“DON JUAN MANUEL"
_'E;x_cma, [_)igulaciﬁn Provincial de:Albacete

Bajo los chopos y dlamos con los gue

se asocian, las orejetas son setas de

fructificacion primaveral faciles de

reconocer Por sU Sombrero oseuro en

forma de silla de montar y su pie blanco

y hueco.

Son muy apreciadas y recolectadas en

la provincia de Albacete, donde reciben

diversos nombres comunes; cagarrias,
Ure]eta negritos, morceguillos, moritos, orejicas,

etc.

Helvella leucopus  De sabor intenso y textura algo

cartilaginosa, las orejetas se preparan

tradicionalmente como ingrediente de

ciertos guisos, siendo una receta

habitual el “caldo de patatas con

] orejetas”. Se conservan muy bien

L desecadas.

DIPUTAEI’;Z%:-I- r-rE BLBACETE

Biblioteca Digital de Albacete «Tomas Navarro Toméas»




mL S G O

5
21
14 15 16 9 2
21 22 23 24 25 26 27

Aenu

of




INSTITUTO DE ESTUDIOS ALBAGETENSES
“Di Al

Con la forma de un pequefio panal, de .

donde toman el nombre, las colmenillas

0 cagarrias son setas primaverales que

necesitan abundantes lluvias para

fructificar.

Se desarrollan preferentemente en

terrenos removidos; jorros por donde se

arrastran los troncos en la sierra, montes

talados, zonas incendiadas, etc.

c olmenil | a Egn. curiosarn'ente, las Uniga-s setas que
rotan con mas abundancia donde ha

Morchella esculenta  existido una importante alteracion del

ecosistema.

A pesar de que contienen clertas toxinas,

que se destruyen al cocinarlas,

las colmenillas son una de las setas mas

apreciadas, no solo en Albacete,

sino internacionalmente.

DIPUTACICN 131
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* INSTITUTO DE ESTUDIOS ALBACETENSES

“DON JUAN MANUEL"
Excma Dipitacién Provincial de Afbacete

Los champinones silvestres, también
llamados morenas, hongos u hongos
blancos, comprenden un amplio grupo de
especies caracterizadas por sus laminas,
densas y libres, que van cambiando de
coloracion conforme maduran las esporas,
siendo primero rosadas, luego marrones
y finalmente negras.
Crecen en suelos fértiles y bien abonados,
como especies descomponedoras,
H-1 en praderas, pastizales, anojales, terrenos

c h a m p "_1 on baig ios, cuneﬁas‘, etc. Fructi;fican tantoen

silvestre otoro comoen primavera, siempre que
las condiciones climatologicas sean las
adecuadas.
La mayor parte de champinones silvestres
son comestibles excepto un pequeno
grupo de especies gue amarillean
intensamente al roce y desprenden un olor
caracteristico a yodo. El consumo de éstos

BIUTACION BF ABACETE produce diarreas mas o menos intensas.
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0 DE ESTUDIOS ALBA sma' :

Seta de chopo

Agrocybe aegerita

ERUTAOON DX ALRALETE

En cualquier época del afio, sila
climatologia acompana y sobre madera
de arboles caducifolios como chopos,
olmos, higueras o almeces, crece en
grandes grupos la seta de chapo.
Ademds de por su agradable olor,

esta especie se reconoce por su anillo,
su esporada color tabaco y por el cambio
de coloracion que experimenta tanto el
sombrero como las [aminas.
Inicialmente de color marrén oscuro y
redondeado, el sombrero se va aclarando
al tiempo que se extiende, mientras que
las laminas sufren el cambio contrario,
pasan de ser de color crema en sus
fases iniciales para terminar ocres

en la madurez.

Se trata de una de las setas mas
recogidas tradicionalmente en Albacete.
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INSTITUTO DE ESTUDIOS ALBACETENSES

"DON JUAN MANUEL"

Exeme. Diputacion Provincial de Albacete:

Pejin
Suillus collinitus

Bajo los pinos jévenes con los que viven
asociados, los pejines o bajines son setas
que brotan con gran abundancia en
otofio. Se caracterizan por su sombrero
viscoso y algo fibroso, bajo el cual,
encontramos la parte fértil o himenig,
que en lugar de ser laminas como en
muchas otras setas, esta formado por
tubos que le dan un aspecto esponjoso.
El pie granulado y con base rosada
diferencia esta especie de otras del
mismo género,

Aungue no se recolectan en Albacete,
se trata de una especie comestible,
muy apreciada en algunos paises del
Este de Europa, donde se consume de
muy diversas formas, después de
eliminar su cuticula viscosa.
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INSTITUTO DE ESTUDIOS ALBACETENSES

“DON JUAN MANUEL"
Excma;, Diputacion Provincial de Albacete

Esta variedad de amanita se distingue
por su gran tamafo, color blanco-marfil,
anillo fugaz, volva amplia, blanca y
membranosa y por una especie de nata
que recubre todo el pie.

Es una seta muy carnosa, capaz de
levantar grandes piedras al crecer

e incluso romper el asfalto de las pistas
forestales.

Brota en otofie, siendo frecuente en

Seta de rubial

| nuestros bosques y matorrales, por toda
| Amanifa ovoidea |a provincia, con la excepcién de las

areas mas altas y frias.

A pesar de ser una especie comestible,
aunque no recolectada en Albacete,

es posible su confusion con otras
amanitas toxicas, incluso mortales.

TRIBOON DEALBATEE - 7
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INSTITUTO DE ESTUDIOS ALBACETENSES

“DON JUAN MANUEL"
- Excma. Dipwiacion Provincial de Albacste

Sobre las raices muertas del cardo setero
o cardocuco, la seta de cardo, es,
sin duda, la especie mas conocida en
Albacste, donde se [e llama simplemente
“seta’.

Fructifica tanto en primavera come en
otofio en campos de cultivo abandonados
(anojales), ejidos, terrenos baldios,
pastizales, cunetas y ribazos.

. : Se reconoce por su sombrero aplanado,
Seta de cardo de coloracion variable, pie corto y macizo

Pleuratus eryngii Yy laminas blancas que se van

estrechando progresivamente hacia
la base del pie. Participa de forma
importante en |a gastronomia local,
consumiendose solas a la plancha
como exquisito aperitivo o en gazpachos
U otros guisos.
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INSTITUTO DE ESTUDIOS ALBACETENSES

“DON JUAN MANUEL"

Excma. Diputacion Provincial de Albacete

Guiscano
Lactarius deliciosus

BHUTACIEN BE ABACETE

Exclusivamente en el interior de los
pinares, podemos encontrar en otofio los
populares guiscanos, llamados en otras
regiones niscalos, nizcalos, rovellones,
rebollones, efe. Se distinguen por su
sombrero embudado, sobre el que se
aprecian una serie de anillos concéntricos
de diferentes tonos anaranjados,

pie corto y presencia de un latex
anaranjado o rejizo segun las variedades,
gue pasa a colores verdosos al oxidarse.
Se diferencian en Albacete principalmente
dos tipos de guiscanos: los guiscanos
negrales de leche y carne naranja y los
gufscanos carrascos o carrasquernios
(Lactarius sanguifiuus), de leche

y carne roja.

Son, junto a la seta de cardo, los hongos
mas conocidos en Albacete. Se preparan
de muy diversas formas.
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INSTITUTO DE ESTUDIOS ALBACETENSES

“DON JUAN MANUEL™

Excma. Diputacian Provincial de Albacete

Negrilla

Tricholoma terreum

En pinares jovenes y repoblaciones,
podemos encontrar a o largo de todo el
ofofo y bien entrado el invierno, las
negrillas, una de las setas que mejor

soporta el frio. Forman grandes

poblaciones, compuestas por setas

de tamano pequeno-mediano,
sombrero gris escuro, inicialmente
conico y luego aplanado

y pie y laminas blanco-grisaceas.

Se trata de un buen comestible,

muy apreciado en otras regiones como
Cataluia y Valencia donde se conoce
como "fredalic”, de ahi deriva el nombre
de "firulin” que recibe en algunas
localidades albacetefas.

Admite la desecacion come sistema de
conservacion.
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