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PRESENTACION

El estudio que presento sobre la concepcién de la naturaleza humana
en la obra de Miguel Sabuco ha sido realizado con el propésito de contri-
buir a la determinaciéon de este pensamiento, asi como para mostrar su
vigencia e interés, presente tanto en sus reflexiones médicas como en las
propiamente filoséficas. Me ha llevado a ello una sincera confianza en la
oportunidad y vigencia de la solicitud sabuceana que intenta ofrecer,
como reza el titulo de su obra, una «nueva filosofia de la naturaleza del
hombre». El caracter embrionario que muchas veces tienen sus concep-
ciones, o las limitaciones que le imponen la época y su propia formacién,
no deben ocultarnos la valia de su contribucién al conocimiento de la
naturaleza humana, asimismo indicativa de la presencia y originalidad
del Renacimiento espanol. Afirmar el papel fundamental que tienen los
afectos y la dimensién psiquica del hombre en su vida bioldgica, personal
y moral, supone por parte de Sabuco una concepcién sugerente, innovadora
y muy cercana a la que la Psicologia y Medicina Psicosomatica moderna
han desarrollado.

Ha existido, ademas, otra razén para su estudio, nada desdeniable. Un
pensamiento tan sugestivo y beneficioso como el de Miguel Sabuco no
estaba, en mi opinién, suficientemente perfilado y definido. Esta carencia
—claramente persistente— la he visto como una laguna en el estudio de
nuestras historia intelectual que debia, por lo menos, intentarse subsa-
nar. En efecto, la figura sabuceana ha recibido muy desiguales caracteri-
zaciones y valoraciones por parte de la critica bibliografica, actitudes que
en su mayoria han sido trasunto de una también dispar y correlativa

Biblioteca Digital de Albacete «Tomas Navarro Tomas»



actitud de defensa o de rechazo de la ciencia espariola en el Renacimiento.
Su pensamiento —para unos, el de un médico, para otros el de un filgsofo,
y para los mas, de una forma tan mediadora como pocas veces justificada,
la de un médico-filésofo—, ha sido frecuentemente calificado de empirista,
sensualista y hasta de materialista. Pero también hay quienes hablan de
su ortodoxa espiritualidad y misticismo. Innovador para unos, no dejara
de haber quienes recelen de su originalidad y caracter reformador.

Este estudio, como toda exposicién, puede en parte sustituir a la lectura
del autor comentado, o bien ser un anticipo e invitacién a ella. Sin embar-
go, en el caso de Sabuco, una lectura del autor previa a la que se haga de
mi trabajo —aunque fuese somera— explicaria muchas cosas. Sélo encon-
trandose ante las ambigiiedades, imprecisiones y prolijidad que llenan la
obra podréd comprenderse cabalmente la necesidad de una exposicién y
ordenacién de su pensamiento; su utilidad y también, su dificultad.

Debe decirse sin temor que, en el caso de Sabuco, tratamos con un
autor bastante limitado, con caracteristicas que, a veces, pueden llegar a
producir auténtico enojo en el lector. Es frecuentemente contradictorio en
el fondo, irregular en la forma —por otra parte, de hermoso castellano—,
a veces simplista, a veces profundo; en ocasiones —por desgracia— osten-
tando la apariencia de ambas cosas. Todo esto forma parte de su peculia-
ridad. En cierto sentido es un autor para especialistas en su época, en
aquella medicina, en aquel lenguaje... Aunque en este trabajo he querido
ordenarlo y rescatar lo general y vigente, sin embargo, en otro sentido,
todo estudio sobre Sabuco presupone un previo interés por él, es un
estudio «para sabuceanos». Y no porque cualquier trabajo sea especial-
mente recibido por los expertos en su tema, sino porque aqui esto es algo
especial, relacionado con las peculiaridades «defectuosas» del autor. De
aqui que mi exposicién y ordenacién de su pensamiento no sea «aséptica»
o meramente externa. Eso, ademads, seria imposible ante un material
donde abundan las incoherencias —tanto como los aciertos—, y donde el
juicio es, por tanto, requerido constantemente para realizar la ordenacién
misma. Ademds, la propia labor de ordenacién no deja de proporcionar
contraposiciones, que nos procuran nueva lucidez. En las ocasiones en que
ha sido preciso, hemos expuesto nuestro criterio y nuestras teorias, sobre-
pasando asi nuestro plan puramente expositivo.

No son meramente la originalidad o peculiaridad histéricas los aspec-
tos que me han importado en Sabuco —con ser éstos ciertos— sino, decidi-
damente, el interés genuino de su aportacién, su vigencia, su posible
perenne validez, incluso después de que la restrinjamos y delimitemos. Si
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ello es asi, no importard que sus ideas se presenten envueltas en confu-
sién y prolijidad. Méas aun, eso serd un aliciente —como me ha sucedido a
mi— para comprobar y clarificar su pensamiento.

Este interés que presenta Sabuco reside para mi, fundamentalmente,
en su idea de la relacién psicosomadtica, en su neurofisiologia, en su teoria
de los afectos o pasiones como influyentes decisivamente en lo somético y
aun en la totalidad vital. Esta idea, que apunta claramente a la moderna
psicologia y Medicina Psicosomatica (Alibert, Stahl, Leuret, Adler, Jung,
Freud, Teoria de la Forma, etc.), puede manifestarse en Sabuco con mu-
chas limitaciones, en representaciones imperfectas y, si la enfocamos des-
de los conocimientos actuales, en puerilidades anatomofisiolégicas. Pero
es una idea, sin ninguna duda, suficientemente perfilada; con seguridad,
resulta ‘realmente aportada’, si podemos expresarnos asi. Es una idea tan
notable, que incluso el propio autor no parece estar en ocasiones a la
altura de ella. En todo caso, hay algo de un gran interés: el énfasis con
que Sabuco la expone. Resulta de tal magnitud que sobrepasa totalmente
la condicion estilistica, v llega a parecernos algo cualitativo. Aunque im-
putdramos a su exposicién graves imperfecciones, este insélito énfasis
puesto en la idea de la influencia de lo psiquico en lo somatico es peculiar-
mente suyo. La perspectiva actual le otorga un enérgico valor de augurio
y, en cuanto tal énfasis, creemos que le pertenece histéricamente.

Debo advertir ahora que el estudio que aqui presento sobre Sabuco no
recoge la totalidad del pensamiento del autor —al que me dediqué en la
realizacion de la tesis doctoral—, sino s6lo una parte de él; fundamental-
mente, la que mejor podia orientar al lector sobre ciertos aspectos de la
concepcion sabuceana de la naturaleza humana. La necesidad de limitar
el contenido expositivo de mi tesis para la realizaciéon de este libro, tal
como me lo propuso el Instituto de Estudios Albacetenses, ha decidido que
solo queden aqui anunciadas ciertas cuestiones y temas sabuceanos; existen
otros, sin embargo, que apenas son mencionados en la presente exposicién.
Por ejemplo, no he podido extenderme en el pensamiento médico del
autor, en sus meditaciones sobre el hombre como mundo menor, o en otros
rasgos de su antropologia, tan tipicamente renacentista. Tampoco figura
todo el capitulo dedicado a las reflexiones de Sabuco sobre la libertad y la
felicidad humana —la ética, su pensamiento religioso, su pensamiento
social—, asi como las que vierte sobre la vida humana y sobre la dignidad
del hombre. Sélo estan iniciados aqui los rasgos que le delatan como
pensador renacentista; o los que se refieren a su método de investigacion,
y a su obra, lo que hubiera incluido el estudio de la critica bibliografica
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sobre Sabuco. En fin, toda una serie de cuestiones, a las que aludo breve-
mente en el capitulo final, han quedado meramente enunciadas, y, en
alguna ocasién, suprimidas.

Conocidas estas ausencias o limitaciones, expondré ahora el contenido
de este libro.

En primer lugar, y tras una breve introduccién al autor y a su obra en
sus caracteres mas generales, he centrado mi atencién en la interpretacién
sabuceana de la sentencia délfica «Condcete a ti mismo». Asi lo he hecho
por considerar que tal interpretacién es la que articula y da unidad a toda
la obra de Sabuco, aparte de dar contenido a su Coloquio mas filoséfico, el
«Coloquio del conocimiento de si mismo», decisivo, por ello mismo, para
entender las claves de la antropologia sabuceana. Integramos también en
este capitulo las declaraciones de Sabuco sobre el hombre como «mundo
menor», por constituir ello mismo parte integrante de dicha antropologia,
en este sentido igualmente acorde con la antropologia renacentista.

En segundo lugar, expongo lo que me ha parecido mas significativo de
la doctrina psicolégica de Sabuco: su teoria de los afectos y sus conside-
raciones terapéuticas. Dado el interés y vigencia de estas teorias, he
considerado oportuno destacarlas sobre otras mas tradicionales del autor,
como las relativas al origen e inmortalidad del alma, o sobre las potencias
del alma, y especies, concebidas al modo aristotélico-tomista.

Por ultimo, y para terminar esta inicial advertencia que me he per-
mitido, quiero manifestar mi agradecimiento al Instituto de Estudios
Albacetenses que ha posibilitado la edicién de este libro; asimismo, a D.
Fernando Montero Moliner, que dirigié mi tesis doctoral, origen de este
trabajo. También estdn presentes en mi recuerdo todas las personas e
instituciones que me orientaron y animaron en mi estudio sobre Miguel
Sabuco.

NOTA GENERAL: Por la frecuencia con que citaremos al «Cologuio del conocimiento de
si mismo~, aludimos a él como «Coloquio...», sefialando a continuacion el titulo y la pagina.
Por la misma razén, aludimos al «Di:ilogo de la vera Medicina» citdndolo como «Diilogo...».
Seguimos la edicién de la Nueva Filosofia de la naturaleza del hombre, de 1888. Obras de Donia
Oliva Sabuco de Nantes. Prélogo de Octavio Cuartero. Madrid. Establecimiento tipografico
de Ricardo Fé. Respetamos los giros y ortografia de dicha obra. Las razones de esta eleccién
quedan expuestas en la pagina 17.
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CAPITULO I
INTRODUCCION

1. ESQUEMA BIOGRAFICO DE MIGUEL SABUCO

No resulta facil trazar la biografia de Miguel Sabuco envuelta, todavia
hoy, en demasiada oscuridad. Tampoco es éste nuestro propésito y objetivo.
Por ello, nos limitaremos a sefnalar tan sélo un apunte biografico, ayu-
ddndonos de las investigaciones que otros estudiosos han hecho al respecto.
Pero tal vez debamos anadir que, en esta ocasion, la calificacion de apunte
es casi una condicién necesaria, mas que una limitacién; pues poco mas
que un apunte o esquema pueden conformar los escasos datos biograficos
existentes sobre Sabuco.

En este sentido, no podemos menos que destacar la aportacién de José
Marco Hidalgo. A su concienzuda y paciente labor de investigacion se
deben la mayor parte de los conocimientos que tenemos sobre Miguel
Sabuco y su hija dona Oliva, siendo de especial trascendencia su descu-
brimiento, en 1903, del testamento de Miguel Sabuco: aqui consta que fue
él, y no dona Oliva como hasta entonces se habia creido, el autor de la
Nueva Filosofia.

Avala Marco Hidalgo esta autoria con uno de los documentos que nos
ofrece —ademas del testamento y de otros datos biogrificos— en su escrito
«Dona Oliva de Sabuco no fue escritora» (1903). Este escrito es posterior
al que en 1900 presenté con el titulo Biografia de Dona Oliva de Sabuco,
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cuando todavia creia, como tantos otros, que ella era la autora de la obra®.

Tal documento consiste en una escritura de poder otorgada por el
bachiller Sabuco a favor de su hijo Alonso para que pudiera imprimir su
obra en Portugal: «Sepan cuantos esta carta de poder vieren como yo el
bachiller Miguel Sabuco vecino desta ciudad de Alcaraz, autor del libro
intitulado Nueva filosofia, padre que soy de dona Oliva mi hija, a quien
puse por autor solo para darle la honrra y no el probecho ni interes...»% El
documento esta fechado el 11 de septiembre de 1587, poco antes de su
testamento (20 de febrero de 1588), en el que confirma lo dicho sobre la
autoria:

«Jten, aclaro que yo compuse un libro yntitulado Nueva filosofia
e una norma y otro libro que se ymprimieron, en los quales todos
puse e pongo por autora a la dicha Luisa de Oliva my hija, solo
por darle el nombre e la onrra, y reservo el fruto y probecho que
resultare de los dichos libros para my, y mando a la dicha mi hija
Luisa de Oliva no se entremeta en el dicho privilegio, so pena de
mi maldicion, atento lo dicho, demas que tengo fecha ynforma-
cion de como yo soy el autor y no ella. La qual ynformacion esta
en una scriptura que paso ante Villareal scribano»”.

Basandonos también en los escritos de Marco Hidalgo ofreceremos
ahora, en breve resena, otros datos biograficos de Miguel Sabuco. De

1 MARCO HIDALGO, J.: Biografia de dosia Oliva de Sabuco, 1900. «Dofa Oliva de
Sabuco no fue escritora-, en Revista de Archivos, Bibliotecas v Museos, n.” 1. pp. 1-13. «El
bachiller Sabuco y su hija D.” Oliva», Rev. de Archivos..., tomo 19, pp. 28-40.

2 Con relacion a este documento esta el que también nos ofrece Marco Hidalgo en su
escrito de 1903. Es una escritura de obligacién otorgada el 10 de septiembre de 1587, ante el
escribano Francisco Gonzdler de Villareal, por Alonso Sabuco y Ana de Espinosa, su mujer,
a favor del bachiller Sabuco, padre de Alonso. Por él, se obligan a pagar al bachiller 120
ducados, en razén de los que recibio del mismo para poder imprimir el libro Nueva Filosofia
en el reino de Portugal.

3 El testamento de Miguel Sabuco figura en el Archivo Historico Provincial de Albace-
te; seccion de Protocolos, legajo 130. Nos lo ofrecen transcrito Marco Hidalgo en su estudio,
antes citado, de 1903, y también Domingo Henares, en su obra El bachiller Sabuco en la
filosofia médica del Renacimiento espanol, pp. 125-132. Anotemos que hay ciertas discre-
pancias ¢n la transcripcion; por cjemplo, en el primero se dice, a proposito del libro, norma
y otro libro, que se «imprimieron-; en el scgundo, que se «imprimiran». La dura actitud dc
Miguel Sabuco hacia su hija que aqui se refleja, se entiende desde otras palabras anteriores
del mismo testamento relativas al pleito que tuvo con ella: con motivo de su matrimonio con
Acacio de Buedo le hizo «cierta manda la qual conforme a derecho no hera balida por ser
excesiva y esceder de lo que yo podia y ser en perjuicio de los demas mys hijos».
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entre los relativos a su entorno familiar, diremos que fue hijo de Miguel
Sabuco y Catalina Alvarez, y que se cas6 en primeras nupcias con Cata-
lina de Cézar, con la que tuvo —aunque sobre esto no hay parecer undni-
me— ocho hijos. El primero fue el citado Alonso, y la quinta, Luisa Oliva;
sus partidas de nacimiento estdn fechadas, respectivamente, el 2 de febre-
ro de 1550, y el 2 de diciembre de 1562. Con su segunda mujer, Ana
Garcia y Navarro, tuvo a su ultimo y noveno hijo, Miguel, bautizado el 25
de mayo de 1583; contaba éste, pues, pocos anos a la muerte de su padre,
presumiblemente cercana a la fecha de su testamento (febrero de 1588).

Segun la informacion de Marco Hidalgo que venimos siguiendo, desem-
pené Miguel Sabuco varios cargos publicos en Alcaraz: fue elegido por
votacion popular, el 4 de diciembre de 1563, procurador sindico de la
ciudad?, cargo que ocupé hasta que el 7 de octubre de 1580 es nombrado
letrado de la misma. Fue su profesion la de boticario —dato éste puesto en
duda por D. Henares—, segun se recoge del libro de libramientos expedido
por el Ayuntamiento de Alcaraz correspondiente a los anos 1572 a 1583,
en asiento del 4 de febrero de 1572, La misma profesién tuvo su hijo
Alonso, como consta en un libramiento de diciembre de 1580°.

Pocos datos maés son los que tenemos sobre nuestro autor, aparte de los
que suministra su testamento y de algunos otros, menos significativos,
que no mencionamos aqui®; luego expondremos los que se refieren a su

4  Enel libro de Acuerdos (n.” 10) de 1563-68, agosto de 1564, del Archivo del Ayunta-
miento de Alcaraz vimos como efectivamente se hace referencia a «Miguel Sabuco, sindi-
co...»; también comprobamos lo que nos dice Marco Hidalgo relativo al libro de libramientos
de 1572, en el que consta que se mando librar al bachiller Sabuco, <boticario», 17.200
maravedis de medicinas que se tomaron para los pobres (folio 30 verso). Gracias a las
mismas indicaciones de Marco Hidalgo, sabemos que las referencias que se hacen a un
«Miguel Sabuco~ en el citado libro de Acuerdos, asi como en ¢l del nimero 11, no correspon-
den, tal como comprobamos, a nuestro autor, sino a Miguel Sabuco de Penarrubia, que fuc
regidor perpetuo de la ciudad; o a Miguel Sabuco Vandelvira, escribano.

5  Se pregunta Domingo Henares si no seria a su hijo Alonso Sabuco al que se reficre
el asiento de 4 de febrero dc 1572 en el que se manda librar al «bachiller Sabuco, boticario»
los anteriormente citados maravedis de medicinas. Quiere asi, este estudioso, salvar a
Miguel Sabuco de una profesion inferior, como era entonces la de boticario, de la que, afirma
D. Henares, pudo ocuparse temporalmente. (ob. cit., p. 72). Estimamos que la duda es
razonable. al no figurar en el mencionado asiento nombre alguno que anteceda al apellido
Sabuco, aunque a nuestro juicio es muy probable que fuera boticario Miguel Sabuco y que su
hijo continuara la profesion del padre.

6  Para mas informacion, pueden consultarse PEREZ DE PAREJA, fray listeban:
Historia de la primera fundacion de Alcaraz. Valencia, por Joscph Thomas Lucas, 1740, asi
como las citadas de José Marco Hidalgo. En ellos encontramos expucstas sugerencias relati-
vas a la familia, domicilio, fechas de nacimiento y muerte, ctc., aparte de las que nos ofrecen
sobre Dona Oliva. Cabe la posibilidad de que nuevas investigaciones nos trajeran afgun dato
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formacién universitaria, aunque también éstos son datos tan poco esclare-
cedores como los que podamos encontrar sobre las posibles influencias que
pesaran sobre el autor.

Como se ve, desconocemos la fecha y lugar de su nacimiento —proba-
blemente Alcaraz—, asi como la de su muerte. Al menos se sabe, entre
otros datos relativos a su vida, que su hija dona Oliva nacié en Alcaraz, y
que no era oriunda de las Galias», como creia Nicoldas Antonio, funddndose
en el apellido «Nantes»”; que, atendiendo a la fecha de su partida de
bautismo, tendria 25 anos cuando, en 1587, se publicé la Nueva filosofia
(a ella atribuida hasta 1903, como hemos dicho). Curiosamente, este he-
cho, el de la temprana edad de dona Oliva en 1587, llevé a algunos
estudiosos a sospechar de su autoria, mientras que otros, los que la
defendieron, vieron en él un sintoma de su enorme valia.

Entre los demas escasos datos ciertos de la biografia de Miguel Sabuco
figura éste que comentamos: el de sus estudios en la Universidad de
Alcala. Tal como Serrano Sanz y Domingo Henares pusieron de manifiesto,
—y yo misma pude comprobar—, existen unos documentos en el Archivo
Histérico Nacional —Seccién de Universidades, 476-F, correspondientes a
pruebas de curso—, en los que consta que Miguel Sabuco cursé la asigna-
tura de Derecho Candnico desde 1542 a 1544, Estas fechas podriamos
adelantarlas, ya que también figura como testigo de Juan de Busto, quien
hizo un curso sobre lo mismo desde 1541 a 1543. No he logrado encontrar,
a pesar de mis deseos e indagaciones, testimonio alguno indicativo de que
el autor hubiese estudiado Medicina, lo que hubiera sido mas revelador,
dado el caracter médico, a la vez que filoséfico, de su pensamiento y de su
obra. Desde luego, Sabuco declara en ella que no estudi6 Medicina. Es

mas respecto a la biografia de Sabuco o circunstancias que se relacionen con él. Pero
también creemos que despues de los trabajos de Marco Hidalgo, tal busqueda sélo podria ser
una seria y muy laboriosa investigacion que en todo caso esta fuera de los limites y propési-
tos de nuestro trabajo.

7 NICOLAS, Antonio: Biblioteca Hispana Nova..., Tomo I1. La primera edicion es de
1672; la segunda, de 1783. Su resena sobre Dona Oliva dice asi, traducida:

«Dona Oliva Sabuco de Nantes, aunque oriunda de las Galias, nacié en Alcaraz, ciudad
del campo de Montiel; demostré en este libro que estaba muy versada en materias filoséficas
y especialmente médicas (cosa rara en el bello sexo, aunque no tan raro entre las mujeres
espanolas) formando en él como un tratado de sistemas que los une y los acopla».

Una explicacion sobre el apellido «Nantes» también la ofrece J. M. GUARDIA, en su
escrito sobre Dona Oliva de 1886. Hay muchos errores sobre Dona Oliva que ya han quedado
descartados, como por ejemplo, que era hija de Antonio Barrera, médico de cdmara de Felipe
II, como creia Janer y Antén Ramirez; o que era la hija pequena de Sabuco, segun Pérez de
Pareja, ete.
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mas, incluso hace gala de ello, para potenciar asi su teoria médica como
mas cierta y atinada que la de los antiguos. Con todo, si es que realmente
no obtuvo el grado de licenciado en Medicina, dudamos mucho que pose-
yera tal cantidad de conocimientos sobre la misma con sélo una lectura
rapida de los cldsicos, tal como pone en boca de Antonio, su portavoz, en el
«Didlogo de la vera Medicina», cuando le hace decir: «basteme ocho dias
que lei en Hipocrates, y Galeno, y vi los fundamentos de su medicina
estando en la Ciudad, en los quales ocho dias me preparé para esta lucha,
y pelea, y para responderos 4 vos...».

No acumulemos méas dudas. Sea como fuere, si tenemos constancia de
que Sabuco fue un hombre culto y versado en diversas materias, ademds
de las médicas, dejando entrever su talante personal en todo lo que refiere.
Asi se refleja en su obra que pasamos a comentar.

2. LA OBRA —«NUEVA FILOSOFIA»— DE MIGUEL SABUCO

Puesto que a lo largo de nuestro trabajo daremos cuenta, repetidas
veces, del cardcter y contenido de la obra sabuceana, aludiremos breve-
mente ahora a la cuestién de la ediciones y a su estructura y contenido
global.

1. Ediciones

A juzgar por algunos ejemplos como los que exponemos a continuacién,
no siempre ha sido fécil llegar a tener un conocimiento completo de las
diversas ediciones de la obra de Sabuco Nueva filosofia de la naturaleza
del hombre. Nicolds Antonio tomé como primera edicion la de 1588, cuando
ésta fue la segunda. Todavia en 1886, J. M. Guardia aventura la existencia
de la edicién de 1587, aunque expresamente declara desconocer cudl sea
su paradero. El autor del prélogo de la ediciéon de 1888, Octavio Cuartero,
considera que la suya es la sexta (habla de la de 1587, 1588, 1620, 1724,
1873), siendo, en realidad, la octava. F. Torner afirma no haber encontrado,
en 1935, ejemplar de la tercera, sexta y octava.

La falta de acuerdo sobre el nimero y orden de las ediciones de la obra
de Sabuco hacen estimable y oportuna la relacién de algunos estudiosos;
entre ellos, la de Marco Hidalgo en 1903, y mas recientemente, las de
Palau, Fuster y Fernandez Sanchez, entre otros. Del excelente estudio de
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este altimo, recogemos los datos que a continuaciéon exponemos sobre las
nueve ediciones de la Nueva filosofia®.

1. EDICION DE 1587. «SABUCO (Dona Oliua). Nueva / Filosofia / de
la Naturaleza del hombre, no conocida ni alcancada / de los grande filoso-
fos antiguos; la / qual mejora la vida y salud humana. Compuesta por
donia Oliua Sabuco. (E. de a. r.) Con priuilegio. / En Madrid, por P.
Madrigal, / M. D. LXXXVII.

2. EDICION DE 1588. «<SABUCO (Dona Oliua). Nueva Filo/ sofia de la
Natv- / raleza del hobre (...) / Esta segunda impression va emendada, y
anadidas / algunos cosas curiosas, y vna Tabla. (E. de a. r.) En Madrid,
por P. Madrigal / Ano de 1588.

3. EDICION DE 1622. Nueva Filo- / sofia de la Natvrale- / za del
hombre (...) / con las addiciones de la segun- / da impressio, y (en esta
tercera) /expurgada./* Compostada por Dona Oliua Sabuco / Dirigida ao I.
S. Idao Lobo Barao Dalbito, &c.’/(E. de a.)/ Impresso € Braga, cd as licécas
necessarias, por Fru- / ctuoso Louréco de Basto. Ano de M. DC. XXII.

4. EDICION DE 1728. Nueva Filosofia / de la Naturaleza del Hombre
(...) / con las adicciones de la segunda impression. (...) / Esta nueva im-
pression va expurgada segun / el expurgatorio publicado por el Santo
Oficio de la Santa, y General / Inquisicion el ano de mil setecientos y siete.
/ Quarta impression reconocida, y enmendada / de muchas erratas que
tenian las antecedentes, con un Elogio / del Doctor Don Martin Martinez
a esta obra. / Ano de 1728.

Con licencia. / En Madrid: En la Imprenta de Domingo Fernandez, en
la calle del / Duque de Alva.

5. EDICION DE 1734. Nova filozofia da naturaleza do homem, nas
conhecida, nem alcancada dos grandes filozofos antigos, a qual melhora a
vida, e sande humana. Com as addicoes de segunda impressao, e nesta
quarta expurgada. Traduzida de castelhano em portuguez, ao... Joao

8 FERNANDEZ SANCHEZ, J.: «Ediciones de la obra de Miguel Sabuco (antes Dona
Oliva)», AL-BASIT, n.” 22, pp. 87-103. PALAU Y DULCET, A.: Manual de!l Librero..., tomo
XVIII. pp. 213-215. FUSTER, F.: Aportacion de Albacete..., p. 20 (habla de 10 ediciones). En
su obra Las culturas del Siglo de Oro, p. 36, R. GARCIA CARCEL, habla de dos ediciones de
la obra sabuceana de las que no tenemos constancia: una en Turin, en 1587, y otra en Lyon,
en 1651. Nos ha sorprendido tan insélita refcrencia, asi como el hecho de no venir aclarada
con ninguna justificacion documental al respecto.
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Laurenco Velozo..., por Manuel Gomes Alveres. ‘Lisboa Occidental. Fer-
nandes da Costa’, 1734, 4¢, 12 h., 510 p.

Quinta edicion, a pesar de decir en su mismo titulo que es la cuarta.
Primera edicién en portugués.

6. EDICION DE 1847. Seccién Literaria, / Nueva Filosofia / de la /
Naturaleza del Hombre (...) / Madrid: / Imprenta del Colegio de Sordo-
mudos y ciegos, / 1847.

Edicién fragmentaria; comprende sélo el «coloquio del conocimiento de
si mismo» y el «cologuio de las cosas que mejoran (sic) este mundo y sus
republicas». Introduccién firmada por el médico Ildefonso MARTINEZ.

7. EDICION DE 1873. OBRAS ESCOGIDAS DE FILOSOFOS.

Tomo LXV de la Biblioteca de Autores l<spanoles. M. Rivadeneyra,
editor. Madrid, 1873.

Edicién fragmentaria; sélo figuran el primero y el tercer Coloquios. Se
le anaden cuatro juicios criticos sobre Dona Oliva y un «Discurso preli-
minar» de Alfonso de Castro.

8. EDICION DE 1888. Obras de dona Oliva Sabuco de Nantes (Escri-
tora del siglo XVI). Con un prélogo de Octavie Ctuartero. Madrid, Esta-
blecimiento tipografico de Ricardo Fe, 1888.

9. EDICION DE 1981. Oliva Sabuco de Nantes y Barrera. Nueva
Filosofia de la Naturaleza del Hombre y otros escritos. Edician de Atilano
Martinez Tomé. Editora Nacional. Madrid, 1981. Vol. 17 de la Segunda
Serie de la «Biblioteca de Visionarios. Heterodoxos y Marginarios-. Edicion
fragmentaria (sélo los tres primeros Coloquios).

A falta de una edicién critica, hemos utilizado para nuestro estudio la
edicion de 1888, por juzgarla la mas completa y asequible. Reproduce con
bastante exactitud la primera edicién (1587) y figura en ella con letra
bastardilla —tal como nos advierte en su prélogo Octavio Cuartero— lo
mandado tachar por la Inquisicién. El editor, Ricardo Fe, alirma en una
nota explicativa que esta edicion «sale ajustada a la que se halla en poder
nuestro, igual, segun resulta de la comprobacion hecha con la publicada
en 1587 que se conserva en la Biblioteca Nacional». Esto, no obstante, no
ha eliminado nuestras personales comprobaciones, una vez que logramos
obtener una reproduccion, por parte de la Biblioteca Nacional, de la edi-
cién de 1587. Hemos comprobado, sobre todo, aquellos parrafos que nos
ofrecian algun problema de comprensién en la edicion de 1888 (funda-
mentalmente por los signos de puntuacidn al uso en esta ¢poca), cotejo
que en su momento hacemos constar en nuestro trabajo.
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2. Estructura y contenido de la obra

Como se advierte en la cédula bibliografica que ofrecemos de la prime-
ra edicién de la obra de Sabuco, ésta se compone de diversos tratados o
coloquios que vienen agrupados bajo el titulo general de Nueva filosofia de
la Naturaleza del hombre... Asi es como usualmente se conoce a su obra,
presentada en un solo volumen, aunque no sea éste el mismo titulo que se
recoge en la contestacién que el Rey Felipe 11 da a la Carta dedicatoria de
«Dofa Olivar: «Por quanto por parte de vos Oliva Sabuco de Nantes, veci-
na de la ciudad de Alcaraz, nos fue hecha relacion, diciendo que vos
aviades compuesto un libro, intitulado Nueva Filosofia, Medicina y Vera
filosofia...».

Presentada como «un» libro, tal como nos indican las palabras anterio-
res y las que se ofrecen en la misma Carta dedicatoria, se podria decir, no
obstante, que se compone de dos (aunque integrados en el mismo volu-
men). El primero englobaria los siguientes tratados: Coloquio del conoci-
miento de si mismo. Tratado de la compostura del Mundo como esta. Las
cosas que mejoraran este Mundo y su Republicas. El segundo comprende-
ria todo lo demas, iniciandose, posiblemente, con el que se conoce en la
edicién de 1888 como Dialogo de la vera Medicina («Vera Medicina y vera
filosofia~», si seguimos la ediciéon de 1587). Este tratado se inicia con una
Carta dedicatoria a D. Francisco Zapata, conde de Barajas, y se aclara en
él que ha sido «compuesto por Dona Oliva Sabuco Barrera». Una y otra
caracteristica sugieren la posible distincién entre este segundo libro y el
primero. No sabemos bien si el Coloquio de los remedios de la vera
Medicina perteneceria al primer grupo o al segundo; probablemente, al
primero: en él siguen interviniendo los mismos tres pastores —Rodonio,
Veronio y Antonio— como interlocutores y ademads viene a ser un resumen
de lo dicho anteriormente. Prepara, por otro lado, el paso al segundo
grupo. Termina asi: «otros breves avisos de la naturaleza del hombre, que
hacen, y competen para Medicos, podreis vér en el Dialogo de la vera
Medicina».

Postulando esta distincién, més formal que de contenido, se explicarian
las palabras de la Carta dedicatoria: «De este Coloquio del conocimiento
de si mismo, y naturaleza del hombre, resulté el Dialogo de la vera
Medicina, que alli se vino nacida...». De esta manera podriamos entender
también el parrafo del testamento de Sabuco que ha dado lugar a no pocas
dudas: «<Yten aclaro que yo conpuse vn libro yntitulado nueua filosofia e
una norma y otro libro».
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Sea como fuere, lo que si se puede destacar es que hay una indudable
unidad temdtica en todo lo que compone la obra sabuceana, la cual, por su
variedad de temas, resulta tan expresiva del afin renacentista por tratar
cuanto se refiera al hombre y a su naturaleza.

En estos escritos, —ademas de reflexiones sobre temas astrondniicos,
agricolas y politicos—, Sabuco aporta fundamentalmente sus doctrinas
médicas y filoséficas, intimamente enlazadas, que apuntan a curar direc-
tamente la enfermedad y a mantener la armonia general del hombre. En
consecuencia, se mueve siempre en los términos de la relacién psicosoma-
tica que incluso contribuye a configurar como tal nocién, siendo ésa una
de sus principales aportaciones. Debemos anotar la fuerza v conviccion
puestas en esta teoria de la interrelacién psicosomatica, haciendola cuer-
po central de su doctrina y no mero objeto de alusién, como sucedia en
muchos de sus contemporaneos. El tema era conocido y tratado, pero no
siempre fue objeto de una explicacién médica distinta de la galénica, como
es la sabuceana. Aunque imputdramos a su exposicién graves imperfec-
ciones, este inédito énfasis de Sabuco en la influencia de lo psiquico sobre
lo somatico es peculiarmente suyo y le pertenece histéricamente.

Sabuco toma al hombre como una realidad unitaria y global. Resalta
en él la influencia de los afectos en su salud o enfermedad, asi como la que
tienen los mismos estados organicos en su vida animica. Ello lo hace con
el fin de dar cuenta de las causas por las que el hombre enferma o muere,
también, para procurarle los remedios terapéuticos adecuados a su si-
tuacién, la cual viene determinada por la existencia en ¢l del alma racio-
nal. Con tales objetivos médicos y fundamentos filoséficos, nuestro autor
evita la desconexién de ambas esferas —Medicina y Filosofia— que esta-
ba presente en el galenismo —lo que supone un gran avance a la hora de
entender la naturaleza humana en su totalidad—, a la par que sigue las
lineas bdsicas del pensamiento aristotélico-tomista en lo que hace a su
concepcion del alma, potencias y especies.

No obstante su deuda con esta corriente {iloséfica, Sabuco dejard sentir
su sello personal en la orientacién y direcciéon que otorga a su investigacion
psicoldgica, muy ajustada a las intenciones practicas, empiricas v des-
criptivas de la mayoria de los estudios psicologicos renacentistas. tal como
lo reflejan en el pensamiento espanol las figuras de Vives, Huarte de San
Juan o Gémez Pereira.

Por lo que hace a sus concepciones médicas, Sabuco es recordado por
su doctrina del jugo blanco cerebral, considerado por la critica como la
primicia de la concepcién moderna sobre el funcionalismo del sistema
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nervioso. Sustituye asi la clasica teoria humoral hipocratica y galénica
por una concepcion que prima la importancia del cerebro y de su jugo
blanco. cuvos dos movimientos —cremento y decremento— le definen la
salud y la enfermedad. Su discrepancia de la nosologia galénica lleva
consigo una diferente concepeion etiolégica y terapéutica del proceso pato-
lGgrico.

Iin lo que hace a su pensamiento filoséfico, es del mayor interés la
importancia que concede Sabuco a los afectos a la hora de definir la salud
o la enfermedad del hombre: a la hora de creer que por ellos, por la
armonia o discordia psicosomatica que acarreen, el hombre vive saluda-
blemente o, por el contrario, padece muertes violentas o un mayor nimero
de enfermedades gque los animales. Tomar al afecto de alegria y al de
esperanza de hien como los pilares de la salud, asi como al enojo y pesar
como la «mala bestia que consume al género humano», son ejemplos
indicativos de su consideracion de los afectos como la «causa principal» de
los estados somiticos del hombre; o mejor, de todos sus estados vitales,
existenciales. n este sentido, hay que reconocer que vienen destacados y
potenciados mucho mas que en la teoria galeénica, para la que los afectos
cran concebidos como una de las «seis cosas no naturales- posible causa
de enfermedad; esto es, mera causa externa patolégica, ajena a la esencia
propia del hombre. A diferencia de este punto de vista, y de la concepcidén
gque hay implicita en él acerca del alma como realidad asomética —no
objeto de atencién del médico en cuanto tal—, para Sabuco el hombre es
una realidad unitaria y global, en la que cada parte lo es en relacién y en
funcién eon el todo, y en el que no sélo enferma el cuerpo, sino el hombre
como totalidad. De ahi que, en sus escritos. se encuentre la constante
reclamacion a favor de una cooperacion intima y estrecha entre la Medi-
cina y la Filosofia, 1o que al tiempo que enlaza a Subuco con el pensamiento
filoséfico antiguo (Platén, Aristoteles, estoicos), lo convierte en un precursor
de la Medicina Psicosomdtica moderna. A ello apuntan asimismo sus
remedios «psicoterapeuticos» (racionalizicion objetiva de los problemas y
uso catartico de la palabra) y todo el talante de su reflexion filoséfica,
singular y originalmente orientada a objetivos terapéuticos. Hecho éste
que es tan destacable como lo es el cardcter filoséfico de su teoria médica:
su coneepcion filoséfica de la naturaleza humana esta al fondo de su
pensamiento médico, asi como a su servicio.
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3. TRADICION Y NOVEDAD EN EL PENSAMIENTO SABUCEANO

En otro sentido, y en iniciacién también al tema de este estudio, es
resefiable el valor documental que tiene el pensamiento de Sabuco respecto
a su época, el Renacimiento, tan prédiga en novedosas perspectivas como
enraizada en concepciones cldsicas. La singular combinacion renacentista
—la «coherente articulacién en zig-zag» que llamara J. A. Maravall—
entre lo nuevo y lo heredado, se refleja en el pensamiento antropoldgico de
Sabuco para quien el hombre es. al modo clasico. un microcosmos v un
«arbol del revés», pero también, en consonancia con su época, un ser cuyas
posibilidades creativas y dindmicas le hace especialmente capacitado para
mejorar sus condiciones de vida, individuales y sociales.

Esta alternancia de tradicion y novedad se manifiesta en su proceder
de investigacion. Sabuco quiere liberarse del yugo de la autoridad propo-
niendo una visién de la realidad abierta a lo que «el tiempo inventor de las
cosas va descubriendo cada dia mas en todas las Artes». Solicitard asi la
consideracién de la experiencia y de la observacion como verdadero criterio
legitimador de los conocimientos, lo que permite calificarlo de «empirista-,
siquiera sea en un sentido amplio.

Esto no impide, sin embargo, la presencia en él de concepeiones v méto-
dos tradicionales. Utilizard esquemas argumentativos cldsicos, y no temerd
recurrir, en alguna ocasion, al argumento «autoritate-. Por lo que hace a
contenidos, ademas de su acritico seguimiento de Plinio, del que pocas veces
discrepa, manifiesta su apoyo a Platon en lo que se refiere a la relacion alma-
cuerpo. Su doctrina de las tres partes del alma. de sus potencias v especies,
se mantiene dentro del esquema aristotélico-tomista. Su ética refleja una
clara inspiracién senequista, ademas de cristiana, la que conforma también
su pensamiento teoldgico. Y aparte de ciertas teorias concretas hipocraticas
y galénicas advertibles en su doctrina médica, subyace también en loda su
concepcion antropolégica el naturalismo y fisicismo de antigua raiz helénica.

Las huellas del pensar clasico son, pues, perceptibles en las teorias de
Sabuco, lo que no elimina, ciertamente, la fuerte presencia en ¢l de una
actitud innovadora y reformista. Sabuco nos recuerda que es la suya una
«nueva filosofia» de la naturaleza del hombre, «no conocida. ni alecanzada
de los grandes fildsofos antiguos». Una afirmacién tan arriesgada como
ésta, que se presenta en el titulo de su obra, es la que anuncia en su
«("arta dedicatoria al Rey»:

«Bste libro falté a Galeno, 4 Platon, y 4 Hipocrates en sus trata-
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dos de natura humana, y & Aristoteles quando traté de anima, y
de vita, y mortae. Falt6 tambien a los naturales, como Plinio,
Eliano, y los demads, quando trataron de homine. Esta era la
philosophia necessaria, y la mejor, y de mas fruto para el hom-
bre, y esta toda se dexaron intacta los grandes Filosofos antiguos».

listas declaraciones bien indican el afan renovador, asi como el practi-
co y operativo, que otorga Sabuco a su pensar. Para él, como buen renan-
centista, la vuelta a la antigiiedad no impedia sino que estimulaba una
serie de reconsideraciones sobre el conocer y actuar humanos; algo propio
de quienes se presentaban como «enanos a hombros de gigantes» que ven,
pues, mds alla que estos mismos. La superioridad y exaltacion de lo
moderno frente a lo antiguo aparece como resultado de una acumulacién
de saberes a la que no fueron ajenas los avances en el terreno de la
técnica. las <invenciones y sotilezas del mundo de agora» que ya senialara
F. Zapata.

De todo ello participa Sabuco, quien tiene una clara conciencia de la
originalidad propia. El autor no teme medirse con los antiguos, desafia a
los que a ellos se reducen y, participando del moderno sentido de la
periodicidad de la historia, manifiesta su convicciéon de que una nueva
época se estaba fraguando. El crefa ser, como otros humanistas, uno de los
primeros en descubrir la verdadera naturaleza del hombre y del mundo
que le rodea. Su creencia en las potencialidades dindmicas y creativas del
hombre para transformar fa naturaleza y el medio social; su concepcién
instrumental del conocimiento; su exaltaciéon del goce natural de una vida
humana vivida con equilibrio y templanza reflejan, entre otros datos, la
mentalidad progresiva del autor, tan abierto a nuevas expectativas como
heredero de unos clisicos que, a su juicio, precisamente por ser conocedores
de las limitaciones del conocimiento humano, exigian y requerian tales
novedosas consideraciones. Serd este talante reformista el que impregna-
réa todas sus doctrinas médicas y filoséficas, el que le lleva a querer
renovar la Filosofia y la Medicina cldsica a fin de obtener mejores logros
terapcuticos.

Sabuco tenia conciencia de la novedad que representaba su doctrina,
concebida como una «nueva filosofia de la naturaleza del hombre» y como
una «vera medicina»; novedad, por cierto, que si bien precisa ser matiza-
da, hemos de reconocerla, como mayoritariamente lo han hecho los estu-
diosos de su figura. También era consciente Sabuco de que ademas de
parecer pretenciosa, suponia su intento un duro golpe a la tradicién es-
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tablecida, de la que dificilmente sus lectores y «sabios» médicos podian
desprenderse. De ello se hace eco nuestro autor al poner en boca del
«Doctor» (representante del saber médico tradicional e interlocutor de
Antonio en el «Didlogo de la vera Medicina») palabras de recelo, descon-
fianza e incluso de abierto juicio descalificador a las «nuevas verdades»
sabuceanas que representa Antonio. A los ojos de aquél, éste aparecia
como «un simplazo patan, que no estudié medicina, quisiesse reirse de tan
graves Autores, y quisiesse enmendar toda la medicina, sin averla estudiado
y sin libros».

Su empresa era dificil. El aferramiento a la tradiciéon que Sabuco
pretendia quebrantar casi resultaba inevitable, comparando la despropor-
cionada autoridad y solvencia de que gozaban los antiguos, con lo que él
representaba. Por mas criticas que empezaran a recibir, aquéllos seguian
gozando de un prestigio que dificilmente podia poner en tela de juicio un
hombre como Sabuco. Un hombre que no sélo confiesa no haber estudiado
medicina (confesién ésta que nos parece harto dudosa, si por «estudiar»
entendemos algo mds que la obtencién de un titulo que efectivamente
pudo no tener) sino que, ademas, hace gala de ello, lo que, légicamente,
resultaba tan arrogante como imprudente.

Sabuco no se arredra ante tales inconvenientes, ni carece de seguridad
en la justeza y acierto de sus proposiciones. Cree firmemente que «mas
vale consejos que fuerzas», que un «pastorcito» como David maté y vencié
al gigante Goliat, y que romper tradiciones e iniciar nuevas y mas acertadas
vias de conocimiento «es dificultoso de ser admitido en la opinién de los
hombres, como fué la que truxo Colon en tiempos del Rey Catholico Don
Fernando». Es mas: observamos que combate a sus posibles objetores con
las mismas armas que éstos emplean. Si el «ipse dixit» es el fundamento
de sus creencias, no distinto fundamento es el que le ha llevado a él a
iniciar la nueva andadura; nos recordara que los antiguos,

«todos confesaron, que los venideros podian saber mas, diciendo
Socrates: Una cosa sola sé cierta, que no sé nada; y Aristoteles
comparé 4 los venideros a los ninos en ombros de gigantes, que
vén lo que vé el gigante, y mas adelante. Y dixo Temistio: Todo lo
que sabemos no es parte para contrapesar lo mucho que ignora-
mos»®.

9 SABUCO, M.: «Didlogo...», p. 248.
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[istos eran el «guijarro» y la «<honda» de Sabuco, quien también se
presenta a si mismo como un pequeno David: no es sabiduria, nos viene a
decir, la que ni errores ni limitaciones conoce, sino la que los confiesa; la
gue reconoce ser mayor lo mucho que el entendimiento humano ignora en
comparacion con lo que sabe; la que confia en mejorar y alcanzar méds y
mejores conocimientos, no juzgando al tiempo como enemigo, sino como
inventor de cosas; la que los reconocidos sabios de la Antigiiedad tuvieron
y a la que los obstinados, ignorantes y perezosos continuadores desfigura-
ron. No fueron los grandes sabios los que dogmatizaron, ni su error nacié
de [a incomprension o intolerancia hacia mejores tiempos venideros: «si
ellos resucitdran (siendo como eran tan amadores, é inquiridores de la
verdad) no les pesara de vér, y entender esta verdadera medicina, pues su
estudio era buscarla por todas vias, y darla al mundo»'’. El error se debe,
pues, a los que, aferrados a una tradiciéon que no renuevan ni comprueban
en la experiencia. hicieron grande el pequeno yerro que tuvieron los
antiguos filosofos v que compartieron los médicos que los seguran. Yerro,
en fin, en los contenidos, pero mucho mas en las actidudes. La vuelta a la
Antigiedad de un renacentista como Sabuco no sélo no impedia el avance
hacia los nuevos tiempos, sino que lo exigia. No fue, sin embargo, esta
atinada comprension del «re-nacer» propia de Sabuco, compartida siempre
por aquellos contemporaneos suyos, cuya benevolencia quiso captar con
mas interés que éxito.

Caracteres generales del pensamiento médico de Sabuco

Llegados a este punto, podemos ya preguntarnos cudles cran las dife-
rencias entre la medicina antigua y las «nuevas verdades» médicas que
nuestiro autor concibio. Baste recordar que lo que vamos a exponer ahora
es una sintesis de la medicina sabuceana y de sus diferencias con la
antigua. Ya hemos indicado que recogemos este pensamiento, ahora y
despues, sdlo en sus constantes més generales y significativas, como mero
punto de referencia de su concepeidn antropoldgica, que es la que ocupa el
centro de nuestro interés sobre el autor.

De esta diferencia nos da resumida noticia el siguiente fragmento del
«Dialogo de la vera Medicina»:

«De manera (senor Doctor) que en esta vera medicina aveis de

10 Ihid., p. 299.
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ddr un salto azia arriba, desde el higado, y su jugo colorado
hasta el celebro, y su jugo blanco, y pia madre, que lo maneja.
Esta os muda la raiz, y la natural del higado al celebro, y os
muda en jugo colorado de la nutricion en blanco de la manera
dicha, por los nervios y telas. Esta os muda la ametria en decre-
mento, 6 accion viciosa de la raiz, cessando su oficio de tomar, y
dér, y la sinmetria en cremento de la raiz, y su accion de salud,
que es tomar, y dar, la qual os dé el hacedor de esta naturaleza,
y baste para un pastor, que no estudié medicina»'',

Como se puede observar en este texto, la medicina sabuceana se pre-
senta a si misma como una concepcién que discrepa abiertamente de la
nocién antigua (la galénica) de salud y enfermedad. La diferencia nosolégica
se reflejara asimismo en el concepto de Sabuco sobre la etiologia y tera-
péutica del proceso patoldgico.

Dichas discrepancias pueden sintetizarse del siguiente modo:

1) Diferente nocién sobre el papel, oficio e importancia del cerebro.

Contra el cardiocentrismo, Sabuco considera al cerebro como el centro
vital del organismo. Por atribuirle tal capitalidad al cerebro, lo considera
el «principio, oficina primera y general causa de los humores, de donde
caen y causan todas las enfermedades». Ademas, lo concibe como raiz y
morada de todas las sensaciones, afectos, pasiones y movimientos del
anima.

Sabuco considera que el error de toda la medicina antigua reside
precisamente en esto mismo: en no haberse dado cuenta de la importancia
de esta primera causa en la explicacién de todas las «<noxas» o danos. En
este sentido, estima su propia medicina, como méas completa y verdadera
que la de Hipdcrates, a quien concede haber acertado en la comprension y
causa de algunas enfermedades, como «la angina, ¢ esquinacia», asi como
en otras, «que acertaron confusamente», siendo, en todas las demads en-
fermedades, erradas las causas y principios que les atribuyeron.

Estos yerros se deben —seguin justifica— a que «el celebro no se siente,
ni entiende & si mismo ninguna noxa, ni dano, ni accion, alteracion, ni
mudanza propia de si mismo puede sentir, ni entender, porque es uno
mismo». Es decir, al ser sentidos tales danos una vez que se desvian a

11 Ibidem.
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parte carnea o nerviosa, se juzgaron a éstas como las originarias del daro
apreciado. «el qual es segundo, y no el primero»'*.

2) Diferente explicacién del mecanismo fisiolégico de la nutriciéon de todas
las partes del cuerpo.

A diferencia de la teoria humoral hipocratica y galénica, y perfeccio-
nando la teoria de las cuatro <humidades, que hallé Avicena», Sabuco
habla de un «jugo blanco, 6 chilo, 6 licor, 6 sangre blanca» que envia el
cerebro y «<hace el nutrimento de todas las partes del cuerpo»'®. Esta teoria
del jugo blanco, es la que ha sido considerada como la mayor aportacién de
Sabuco al campo de la medicina, tal como se refleja en el estudio de la
bibliografia sabuceana. Este jugo blanco, nos dice Sabuco, lo toma el
cerebro de tres maneras: por compresién de la boca al masticar los ali-
mentos; por evaporacion, en el sueno, cuando los alimentos estan en el
estémago, y por decoccién. Segin sea la intensidad o violencia con que
este flujo apague el calor del corazén o estébmago, cuando cae del cerebro
con la ayuda de la piamadre, asi se dara la muerte natural, o la violenta
o repentina: «de manera que, por consumirse el calor, es la muerte violenta
de la enfermedad y la repentina; y por consumirse la humidad, es la
muerte natural»'.

3) Diferente nocién de la enfermedad y de la salud, asi como de las causas
que las determinan.

Sabuco considerard que la nocién cldsica de ametria o simetria de los
humores, para referir la enfermedad o salud, respectivamente, adolece de
oscuridad, incoherencia y deficiencia explicativa. En su lugar, considerara
que tales situaciones se deben al cremento o decremento del jugo blanco.
La enfermedad consiste en la caida o «decremento» de este jugo, lo cual
supone que el cerebro deja de hacer su oficio, que es «el de tomar y dar».
La salud, por el contrario, consistird en la cesacién de dicha caida, o lo que
es igual, en el «cremento», «en el oficio recto y jugo apto de la nutricion de
la raiz principal que es el celebro»'". Este proceso supone la intervencién

12 Ibid., p. 249.

13 Ibid., pp. 334-335.

14 Ibid., pp. 246, 242.

15 SABUCO, M.: «Coloquio...», tit. LXX, p. 160; «Didlogo...», pp. 242, 240.
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de la piamadre, que levantada por el chilo, lo brota hacia arriba hasta «la
vértice 6 remolino para la vegetacion del cuero».

Conviene una precisién a este respecto: aunque la concepcion sabucea-
na se presenta como una sustituciéon de la teorfa humoral, cabe decir que
persisten todavia en ella elementos del sistema que se propone destruir.
La teoria de los «temperamentos» galénicos es recogida, aunque reforma-
da por Sabuco, como nos expone en el «Didlogo de la vera Medicina»'®.
Ademds, aunque arremete contra Hipdcrates, seguira apelando a la con-
trariedad frio-calor como «causa principal> de toda enfermedad o morbo
en el hombre: «digo del frio, que esta en el celebro, y calor que estd en el
estomago, y de esta contrariedad nacen las enfermedades; pero la accion
solamente es del frio, y calor, y esta es la causa conjunta»'’.

Pero, si la contrariedad frio-calor es para él la «causa principal» de
todo proceso patogénico, —«causa» de tipo fisiolégico, segin hemos de
entender-—, la busqueda de los origenes que provocan tales situaciones le
hacen internarse por derroteros que implican a lo psicolégico: «los afectos
del alma causan precipué la vida, la muerte, 6 la enfermedad al hombre,
en los quales es hombre»'*.

Estamos aqui ante la tesis méds importante para nuestro estudio de la
antropologia sabuceana: la tesis en la que Sabuco sigue a Platon, y que
hace residir la salud en «el contento y alegria», en la «concordia del alma
y cuerpo», y que muestra a la enfermedad proviniendo de la discordia
entre lo animico y lo corporal, producida por el pesar y descontento'®.

Tal afirmacién exigird, desde luego, peculiares matizaciones. Por un
lado, el reconocimiento de su deuda con Platén, en este particular concepto
de enfermedad y salud, no le impide a Sabuco afirmar que su propia
teoria es mas completa que la del fil6sofo ateniense, quien, a su juicio, no
llegé a conocer las mudanzas que acaecen al hombre, los crementos y
decrementos, como también juzga le sucediera a Plinio.

Por otro, tal tipo de explicacién psicolégica no le supuso anular comple-
tamente el concepto antiguo de la enfermedad como ametria de los humo-
res. Este concepto le sigue siendo vélido, aunque eso si, limitado: explicaré
con él sélo «dos o tres casos»: aquéllos en que la armonia menor (la del
estémago) desbarata a la mayor (la del cerebro), como son los casos de

16 SABUCO, M.: «Didlogo...», p. 332.

17 Ibid., pp. 241-275.

18 Ibid., p. 241.

19 SABUCO, M.: «Coloquio...», tit. XXIII, p. 45; tit. LIX, p. 154; tit. LIV, p. 132;
«Didlogo...», pp. 243, etc.
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«henchimiento de humor vicioso, caido en muchas veces, que es la ame-
tria, y demasia de gran comida, que no la puede abrazar, ni vencer el calor
del estomago, 6 mala calidad de comida~»*". De todas maneras, justo es re-
conocer que, para Sabuco, la presencia de estas situaciones no sélo es
inferior en cantidad a la de aquéllas en las que la armonia del cerebro es
la que desbarata a la del estomago, sino que, incluso en los mismos casos
citados, considera que «se han de curar tambien como las otras enferme-
dades, poniendoles las tres colunas, 6 empentas dichas, 6 una de ellas».
Estas tres columnas —el afecto de alegria y placer, la esperanza de bien y
el buen calor del estémago— son los pilares de la salud: son los quec
permiten que el jugo del cerebro, raiz principal, y la piamadre, estén
firmes en su lugar y hagan su oficio. En este mismo sentido, nos dira que
«meaja es ¢l dano que el comer demasiado hace en los hombres, en la
armonia segunda del estomago, en comparacion con el dano que produce
el enojo y pesar»*'.

En definitiva, Sabuco considera que la existencia en el hombre de
muertes violentas y de tantas enfermedades que no se dan en otro anima-
les, tiene como «mayor causar la presencia de los afectos espirituales que
configuran al hombre como tal. La cuestidon que a partir de aqui se nos va
a plantear, es la de explicar como entiende Sabuco la interrelacién entre
lo psiquico y lo somatico. En la explicacién de este proceso, Sabuco recurre
al cerebro, sede y morada del dnima racional; en su humedad considera
que se «asientan» las especies que causan las enfermedades, «especies
espirituales, contrarias y aborrecidas del alma, que alli entran y hacese la
discordia de alma y cuerpo (que son las enfermedades, como sintié¢ Pla-
ton)»*2,

En el acto de arrojar y sacudir el anima las especies aborrecidas, como
ira, enojo, temor, etc., arroja ésta, juntamente con ellas, la humedad del
cerebro donde se asentaron, provocdandose el decremento caracteristico de
la enfermedad. Claro esta que la explicacion que nos ofrece Sabuco de este
proceso no elimina una serie de interrogantes que nos formulamos, acerca
del origen y desarrollo de esta actividad del cerebro, toda vez que encon-
tramos en su doctrina no sélo la afirmacién de que los afectos psiquicos
producen determinados estados somaticos (ya se trate de afectos enojosos,
o de alegria y contento), sino que, ademads, se nos presenta el hecho,

20 SABUCO, M.: «Coloquio...», tit. XLIII, p. 78.
21 1bid., tit. XXIII, p. 46.
22 SABUCO, M.: «Didlogo...», p. 247.
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reduplicativo, de que las mismas mudanzas somaticas, el cremento y
decremento, producen a su vez, una especifica sintomatologia psiquica. De
todo ello, sélo hemos querido dar ahora constancia breve y esquemadtica;
nos iremos ocupando de estas y otras cuestiones, como la terapéutica
adecuada al proceso patolégico, en el transcurso del desarrollo del pensa-
miento sabuceano, al que nos hemos abierto desde estas puntuales propo-
siciones.

Sabuco no sélo propuso una nueva doctrina fisioldgica y patogenética.
Su afan renovador también se manifiesta en sus comentarios, mds gene-
rales, sobre el caracter del saber médico tradicional. Un saber que juzga
tan errado e incierto en sus principios y fines como veraz, claro y seguro
va a presentar el suyo, por ser nacido de una «nueva filosofia» de la
naturaleza del hombre. Ello supone una reflexién acerca de lo que juzga el
«arte» de la medicina que responde muy bien a sus propias expectativas,
asi como a algunas de las de su época, de plurales y contrastadas opinio-
nes sobre el quehacer médico*. Humanistas y médicos se dividieron a la
hora de evaluar la utilidad de la Medicina o la figura de sus profesionales.
La alabanza a sus beneficiosas aportaciones, que algunos emitieron, se
cobraria en otros un saldo mas negativo. Igualmente, el médico pudo ser
ocasion de elogios, o blanco de dicterios que subrayaron la codicia, enva-
necimiento social y perjuicio que con su ignorancia causaban a la Republica.

Hablara Sabuco —como también hicieran Chirino, Pedro Mercado o
Huarte— de la incertidumbre de la Medicina, respaldando su opinién con
el testimonio de Hipécrates y Galeno?!; ello no le lleva, sin embargo, a
hacer disculpables (como sucediera en Huarte) los errores de los médicos,
sino a acentuar la inexactitud de la medicina tradicional para asi poten-
ciar la eficacia de sus «nuevas» doctrinas®.

Esta medicina tradicional la juzga asimismo mudable —remitiéndose

23 En algunos escritos de la época se recoge este debate sobre el saber médico. Tal es el
caso del Coloquio primero de Pero MEXIA, Cologuios, donde se exponen dos formas diferen-
tes de entender la Medicina: la de los «<empericos» y la de los «racionales., concluyendo el
autor en la necesidad de tomarlas como opciones no excluyentes, sino complementarias (p.
52). Puede verse también sobre ello el didlogo 5. de la obra de Pedro MERCADO, Didlogos
de filosofia natural y moral. Cualidades y defectos de los médicos son asimismo detalladas
en la obra de PARACELSO, De la epilepsia.

24  Acerca de la incertidumbre de la Medicina: CHIRINO. A.. Espejo de Medicina,
MERCADO, P.. ob. ciL., didlogo 5.°; HUARTE DE SAN JUAN, J.: Examnen de ingenios.... cap.
VI, p. 138. Otro ejemplo de esta opinion en el Mediocvo: LLULL, R.: Proverbios prov. 14 y 19.

25 SABUCO, M.: «Didlogo...», pp. 237, 300, 302; «Coloquio...», tit. I; «Carta Dedicato-
ria...», XLITI.
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a la variedad de sectas y cambios sufridos—, enganosa y, por lo mismo,
errada. Aduce como prueba de ello el no cumplir lo que promete, el hecho
de que «sus dichos no forzaron a la naturaleza del hombre 4 que ella
fuesse lo que ellos decian, que ella se quedéd en lo que era, y su dicho no la
mud6, y pudieron errar, como hombres, pues tantas veces fué errada y
mudada, como lo podeis vér en Plinio»*.

Observamos en sus declaraciones cémo Sabuco manifiesta no sentirse
en inferioridad de condiciones frente a las autoridades de la medicina
tradicional —«fueron hombres como nosotros»—, y como su critica no sélo
va dirigida a los contenidos del saber médico tradicional, sino también al
tipo de argumentacién en que se apoyaba: el «ipse dixit». Asi le hace
hablar al «Doctor» en el «Didlogo de la vera Medicina»: «Esso no diré yo,
porque estoy cierto, que escrivieron muy bien, y son mis maestros, y todo
el mundo los sigue. Essa vuestra novedad debe ser imaginacién, 6 desati-
no»*7.

Contra tales maestros y dichos argumentos, Sabuco se propone descubrir
la verdadera naturaleza del hombre, siguiendo el mismo curso que la
experiencia y la naturaleza nos muestran. Contra la «légica» de los anti-
guos, cuyas reglas «ni comprehenden, ni fuerzan a naturaleza», nuestro
autor tomara a la naturaleza como patrén y criterio orientativo del modo
adecuado de comportarnos ante ella. Refleja asi Sabuco la importancia
que concede el renacentista a la naturaleza y a su conocimiento, natura-
leza de la que nos dira Paracelso que «no ensena nada falso, nunca
engafnar, por lo que el médico debe «tener su propia experiencia y debe
profundizar la realidad con sus propios 0jos»*".

Es necesario advertir que Sabuco no arremete contra la medicina en
general, sino contra la antigua y tradicional, a la que juzga errada en sus
principios y fundamentos, por no haber entendido verdaderamente la
naturaleza del hombre; o lo que para él es igual, por no haberse dado
cuenta de que la causa y oficina de los humores es el cerebro, y que la
buena o mala disposicién de su jugo blanco es lo que supone la salud o la
enfermedad.

Tampoco es su solicitud la de desterrar a los médicos, sino la de evitar
a aquellos profesionales de la medicina cuyo saber es tan errado y enga-
noso como lo es el de todo hombre que no ha procurado conocerse a si

26 SABUCO, M.: «Didlogo...», p. 237.
27 Ibid., p. 236.
28 PARACELSO: De lua epilepsia, tercer parrafo, p. 42.

30

Biblioteca Digital de Albacete «Tomas Navarro Tomas»



mismo. Esta es la que propone como primera medida terapéutica, la de
que el hombre se conozca a si mismo y conozca su naturaleza, afectos y
mudanzas. Crey6 que conociendo de raiz los secretos de la naturaleza del
hombre podia éste evitar lo que estd en sus manos hacer. Contra la
forzosidad o necesidad «natural», Sabuco refleja la confianza renacentista
en las posibilidades del hombre de dominar la naturaleza, sea total o
parcialmente. Ello no excluydé el conocimiento que ha de tener de los
designios y «orden de naturaleza», de sus registros y leyes y de que a ellos
esta parcialmente sujeto. Por e