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El Boletin Oficial sale los Lunes,

Miércoles y Fiemes de cada semana.

Las reclamaciones se remitiran
francas de porte, sin cuyo requisito
no se recibiran en esta redaccidn.

Sltiinilo be oficio.
IBBC

GOBIERNO SUPERIOR POLITICO DE LA
PROVINCIA DE ALBACETE.

Circular' numero G

guiNUiiu puunivu utl eswu' provincia, —
a csle Gobierno politico las noticias detalladas
que pudieren adquirir acerca de José Guidiu,
je origen italiano y emigrado que estuvo en
el vecino Reino de Francia hasta el afio 1816
en que sali6 de Burdeos para Madrid, donde
se dedico & vendedor de estampas, cristale-
rias y espejos, ignorandose desde 1833 el
mradero 6 suerte que le haya cabido. Alba-
cete 11 de Enero de i847.=Anlonio Fernan-

dez Golfin.

fiarte no oficial.

T de los Banos y Aguas minerales de

(CONTINUACION.)

La piel, & quienllufeland considera coma la
cOJurmia de In vida y de la salud; Rapou, co-
mo cl vleario de las menbranas mucosas, se-
rosas y sinoviales; Seulelten, el limite media-
dor entre las revoluciones del mundo interior
y estertor del hombre; & Spurcein, comenta-
dor de las doctrinas de Gall, el espejo 0 re-
verbero donde se reflejan los sentimientos del
alma y del cuerpo; es uno de los oOrganos de
los sentimientos que mas multiplica nuestras
relaciones con los objetos ambientes; quien re-
cibe, transmite y retiene las impresiones de
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lodo cuanto nos rodea; quien determina y pro-
teje actos de consideracion y gran poder en
ja existencia, y el que mantiene un equili-
brio entre las facultades y el movimiento de
tal manera que, cuanto mas activa y permea

mienlos de la fuerza medicatriz «HP I rnoyi'

ha sido siempre la espectativa de In! y que
Lre"mora/y enfermo."Y a q ~ "
I Una curacion mas facil v 6 contar

La necesidad de conservar
suave y sensible la piel fuy Va m Y ftrnle
higiene que escildo la atencion de Intt Jet® de

moradores del mundo; y uno , . Prmieros
mas esenciales que en su consto,l - Plmtos
adoptaron las naciones antiguas o politica
cion de los hombres, ha sido el n , educa-
por medio del ejercicio y de 1 'bteligencia

cuentes. bafios frc_

Son muy diversos y opuestos los “r
que hay que esperar de un articulo tan

BB m -BJes
essitHiSTLISS*

cl mineral, cl Vegeta natural, el elomS§''d°’
etc. vicctrico,

Contrayéndonos solamente 4 los dn
guas sulfurosas, como los de Fuensanta dT;y?,



va, hay un derecho acreditado por la natu-
raleza particular de sus ingredientes cpuuuco”,
y sancionado por ci fado de la osporioucm, ro
recomendarlos con eficacia, interior y esto-
riormente, para las onfcrmodaoqs auietnas y
dolorosas del estdbmago, caracterizadas do gas-
tritis cronicas, do cardialgias y dispepsias, *n
las obstrucciones, y on los infartos viscoia cs
del vientre, especialmente si son do wuna in-
dole linfaticas on las diarreas atonicas. baja
las leucorreas 6 flujos blancos vagina.es. on o
mal do orina, bien dependa do un catarro o
la vejiga, 6 do vicio calculosos para las amo-

norreas, O rotoncionos do las reglase onpases-
crofulas sinplesy complicadas domales doctos,

do los oidos, y do llagase para ol rcumafismoy

muscular y cl fibrosos on la gotayol virus ge-
neren; y oii todas las afecciones cntanoas, co-
mo la erisipela, los herpes, la lepra, la sarna
y ol mal do la rosa.

baosporioncia ba ensofiado quo, cualquiera
quo soa la administracion do estas aguas, s
bullan contraindicadas cu todos los malos que
Iran tenido un tratamiento Indrargrrico o nrof-
curial tan roécionto quo baya aun restos do
osta sustancia metdlica on la masa do la san-
gro 6 on l6s organos eliminadores do los ele-
mentos do este liquido. Euora do ostooqcuon-
tro fatal, bo visto que todas las complicacio-
nes vonoroascodon porfoctamonto al uso do la
bebida y dolbafio, mavimo cuando estan en-
lazadas con un principio borpotibo o escro-
fuloso, y uo sobrovionon tan prooipitadamon-

los sintofuas dolabidrargiris 6 morcura-
lisuto, cuando media corea de una cuarento-
na do dias entre la administracion do ostasa-
guas y la do las preparaciones del azogue.

buubion son contrarias para los dolores
do cabeza dependientes do una plétora san-
gmnoda, O simpaticos dounostado febril cual-
gfimra;y para las toses sostenidas por igua-
na causas; al paso que producen buenos ofoc-
fes on las bomicranoas ¢ neuralgias do media
nabozay do la cara, qué ol vulgo llama ja-
gnocas.

rl cuadro sindptico que so encuentra al fi-
m~ldo esto opusculo, da ufia idea general do

rr}; maios que son susceptibles do rccibir aqui
abvio.

regacen coa”ern”o por atz
aernd

duebo antes quo las ciencias quimicas bn-
neson esplicado los medios que la naturaleza
repicaba parad engrasamiento do los ani-
males, ya se sabia que se podia, ségun con-
itniora, aumentar su gordura, enflaquecerlos
y modificar sus formas y constitucion. No so
ignoraba tampoco que por la alimentacion y
B “ngimon dbtonian resultarlos sorprondontos
m”~crmdorosycducadorosdo las bestias. To-
igscs™osbocbos estuvieron sujetos al dominio
~ n do un enqnrismo mientras quo los fisio-
qges so dosdofiaron do intervenir en olcono-
muuonto y o”amon do estos actos naturales
qtto algo participaban del artificio.

I n articulo do organo-plastia bigionicaco-
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mumcadoa br acadeutia do paris on i8ja, por
Royor-Lollard, revela sucosos muy iugqmrtan-
tos sobro ol valom del régimen, quoilebon re-
ferirse.

Remontandose a la focha do casi un siglo,
dice quo no habia on Inglaterra nijagricultu-
ta, ni oda do ganados. Lu sugoto, Illamado
Rabeyell, simple arrendatario do la feligresia
do Dishely, paroco quo lué eL primero quo
omprendiden aquel pais la cria do razas do
acunales domésticos que ”so diferenciasen dolos
domas quoso conocian onel mundo. ludiforen-
~to rqspoctodola perfeccidon quo constituia la
~gpacm y la proporciéon do las formas, so bio

a mneamonto on ol desarrollo do la conforma-
cion quo roqueda cada especio para ol usoia
quo debia sor destinada; y asi on los huevos
reservados para la carniceria quiso quo las
partos carnosas, quo mas so aprecian on estos
ammales, adquiriesen un volumen ostraordina-
rio,"a la par quoso advertian muy disminui-
das las quo solo servian para ol desperdicio.
Al cabo do i6 afios pudo presentar ym una
raza numerosa do bueyes, cuyas cabezas vy
huesos do estas, estaban reducidas & unas di-
mensiones sumamente pequeflas” las patas oran
muy cortas; ol vientre estrecho; la piel fina y
suave; mientras que ol pechd estaba bien dila-
tados! intervalo quo sopara las caderas muy
ancho; y las masas musculares tan considera-
bles quo formaban ollas solas una torcera par-
to del poso total del animal.

Rafmvell seimaginéqueeran inttiles, y mu
oleas veros perjudiciales, Ids astas do los bueyes,
y creo especies completamente desprovistas do
ellas. A ¢l es a quien todavia se debe la her-
mosa raza ole caballos que sirven paraoltras-
porto en las islas britdnicas.

La reforma del ganado lanar fné la mas
dificil de alcanzar entre todas sus empresas,
»ero el triunfo niayor que consiguidé. L1 solo
Hernia tener entre lOs carneros de Deshloy la
reunion ole dos calidades, quo los agréonomos
miraban casi como incompatibles, por la hon-
rado lalanay eldesarrolloen las partos car-
nosas. Tor ultimo, la industria empleada por
Rahevvell consistia en la eleccion do las paro-
jasqnehabian de procrear, y on el régimen.

Todo cuanto estd sucodiendocon los ani-
males, es aplicable a los vegetales, habido es
que por medm de la cmtm a, se dulcthcan los
frutos silvestres mas acerbos; se reducen a

formas enanas O gigantescas las plantasdcu-
nas prouorcionesnaturalmenteopuostas; yh”u

un camino muy no-
esetteta de stt cons-

susceptibles do recibir
table en la forma venia
truccion organica bap la inllneneia de la nu-
tricion; pero el hombre es acaso de los se-
res que mas ligados se encuentran a la fuer-
za de esta ley de reparacion. La Inglaterra
nos estd ofreciendo ejemplos asombrosos de
estas trasformaciones, con la educaciéon de
los atletas qco se entregan a4 la lucha y a
la carrera de a pio y 4 caballo.



En la obra do hir .fohn hinclair, se leen déan. hu sensibilidad viva, delicada y eston-
hechos athttitables qno manifiestan el inmenso ia, y las simpatias tan esquisitas y multipli-
poder del régimen sobro la eonstitneion fisica cadas de naa organizaciéon sumamente docil y
y moral del hombro, acomodandola perfecta- * djspuesta a contraer habitos, le bacen dema-
mente al género do contienda quo cada nno " sjado impresionabled ios electos de unaedu-

quiere profesar. cacion metodizada.

he sabe que una alimentaciéon viciosa Oin- El régimen, ademas de constituir la parte
cotttpleta conduce al desenlace do alteraciones mas esencial del arte de curar y de la vida,
profundas del organismo, do donde provie- es suficiente por si solo para modificar la
ne el temperamento anémico, el escorbutoBy organizacion humana hasta elestremodeobli-
ol raquitismo. garla & adquirir diferentes maneras de ser y

Ensayada la alimentacion do lagelatina, de obrar en la formacién de las ideas y de
do la fibrina y de la albtminaon los per- las inclinaciones que mas propenden 4 dulcifi-
ros, con ninguna de estas sustancias solas se car sus pasiones. Por lo que bien pudiera
los pudo sostener la vida. Todos estos princi- asentarse, como dogma de fe, que las reglas
pios aislados, no alimentan sino imperfecta 6 de conducta que aseguran la felicidad mate-
incompletamente 4 los animales,y  esto por rial del hombre son las mismas que le con-
un tiempo muv corto. ducen 4 la virtud, y nfcc-ncrsau

ITuy conformes estan hoylos quimicos mas No parece que ha sido otra la maxima
esclarecidos del orbe en quo los animalesno que prevaleci6 ¢én la escuela pitagorica, 6GG
crean materias organicas, sino quo encuentran afios antes de nuestra era cristiana; la que
cu las sustancias alimenticias, todos los ele- se instituyé después entre los Cenobitasj orga-
mentos necesarios para el desarrollo y consor- nizando un régimen higiénico el mas 4 pro-
VaCto_lll <11esﬁs otgdnos, que no hacen mas que poOsito para acomodar a las circunstanciasla
asunilarles

_ ) Constitucion fisica y moral de sus profesos”
Lntndo Inecpnomla anlmalno reClbe tOdaS y la que con miras diferentes han adoptado
aquedas sustancias que deben rtomplazar 4 las los que, por convencimiento propio, se han

gce han sido eliminadas, se sigue el ehliagne- inscrito en la sociedad de templanza.
cinuento del cuerpo, 06 ol abiquilamientoide hegun la opiuion de bohe y de Gabanis,
nno 6 do mas elementos de que so compone, las operaciones designadas con el nombre de

n tivamente la muerto. . .
y C}? secu ¢ el uerto lari morales parten directamente, lo mismo que
¢ puede establecer como corolario, que las fisicas, de la accion de ciertos oOrganos

pa(;a el sglstenlmw?to 1lr}tegr0 do la vida, es particulares y del conjunto de todo el siste-
indispensable que los alimentos contebgan al- ma vivo, dedohderesulta que estas dos gran-

imina ara reparar laalbumina gastudatfi- . . . . .
Eu, > par: dep ) | bu | gastud des modificaciones déla existencia humana se
rina, para indemnizar la musculatura consn foquen y se confundan por una infinidad de
mida; carbonates y fosfatos calizos nar! . )
o b 1 la 0 puntos correspondientes; pues ademas de los
; rasa ra reemplazar la On . . L
s uesos; y grasa pu cemp ¢ cambios mecanicos “quimicos que son suscep-

asunta mcesantonamto la combustion que se tibles de esperimentar los cuerpo organizados

AL 1 médico, qce fbrrrA qtor un régimen, y de aquella reacciéon par-
gerso dé la influencia particular que ti.cular que este eje.rce sobre los obgetos que

sienten su influencia, pueden ser profunda-
do las sustancias alimenticias introduce mente modificados en todas sus acciones, sin
A tubo digestivo, “mno lo hacen Tiet A alteracion visible de su naturaleza; adquirir
Amclin® beuret, Tassaigno, handras ~"AAA una aptitud enteramente nueva para recibir
bardal, qmones, en “usréspoctivos” A ciertas impresiones y movimientos; perder has-
de lu mgestton, ttcaban de comunicar tia aquellas mismas disposiciones que eran in-

natas; y por ultimo, contraer costumbres que
se perpetuan yse reproducen después, aunque
se sustriaigan 4 las causas que las han deter-

minado.
qttc*ehace en el " “pida
cuerpos crasos tienen quelos
deno, en donde mm, * descender al duo-

he hansuscitado hasta aqui serios debates
médicos sobre el régimen medicinal y dietéti-
co que debia preeder al uso interior y este-
rior que guardan mas analogia con las de
Fuensanta, exagerando unos las preparaciones
que tenian por obgeto regularizar las disposi-
ciones organicas de los enfermos, y queriendo
oiros, poseidos de una ciega creencia, queso
procediese inmediatamente 4 los bafios y be-
bida de estas aguas, contentandose con cor-
regir mas adelante las alteraciones accidenta-
les que emanasen de sus efectos.

Ain embargo del conocimiento practico q

Uc todos los seros animados quo crio el
autor do la huturaleza, es sin duda alguna el
hombro, el gqc utas sometido so encuentra al
inlhqo do les diferentes cuerpos que lo ro-
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tengo, hace i5 afios, de la naturaleza y efec-
tos de las aguas de Fuensanta, estoy muy dis-
tante de adherirme & ninguno de los dos es-
trefiios. Dispuesto a- respetar siempre el régi-
men ouc mis comprofesores hayan tenido por
prescribir a sus recomendados,
me limitaria 4 proponer solo aquellas reglas
que suelen adoptarse antes de em-
nrender un método curativo cualquiera.

Lina 6 mas evacuaciones generales o parti-

rularcs de sangre, si el individuo se encucn-

conveniente

generales

ira ule,urico; el empleo de algin suave eme-
con la solucion de algunas sales neutras
¢Ls compatible con la temperatura de

quesea nn A Unicas precauciones que,

los “cultivos de su confian-

con recomendarse a las personas desli-
i:I’1  Vnarticipar de la influencia de alguno
T tV articulos medicalrices que abraza este

limito genial W driiti»

Pi estacioi ,

Distribucion de los barnos.

s o "

esecciones deoficinas de bafos, esta

mdJ les" demés artificiales que figuran hoy
10 f j 0 cl mundo conocido. ~
nooe caias magnificas de marmol encarna-

{ggékaarﬁ%g & cincelar con mucha elegan-
ra LI Mero de baiios gemerales, que se
IrTprivadta y coOmodamente com el
pHedei $# v sulfurosa.
caudal cu, ' cuatro banos de asiento, dos
flay sa’m v |oS oLros dos de inmersion,

de inyecd’ ~”aCO pulimentado, al lado de los
de marmol tantos servicios comunes
cuales se especificaran.

del -irqi™ a sus respectivos cuartos decen-
tan coloca" |uminados por los calados que a-

tcs Y ""T tabig»» cristales rayados, cuya
dorna» al  ulia decoracidon arquitectonica de

ar'na*°" dob-icas estriadas, que se elevan so-
pil«”"" zo6ialos de marmol pulimentado, de

,.,irtU*S§ 1 Ja intercolumnio un arco ,|,,
raiictt en < ¢, gmrematan

aiteSi
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las

eslremos se hallan dos arboles de lluvia den-
tro de sus correspondientes pavelloncs, que
cubren el artificio complicado de estos dos
bafios eslrafios.

Hay también dos cOémodos balcones en cl
interior de la matriz, con independencia ab-
soluta uno de otro, que hacen los verdade-

ros oficios de tepidarios ¢ vaporarios.
En el segundo departamento se encuentran
los chorros 6 golpes de agua mineral y natu-
ral; un bafio hidrolerdpico de méarmol igual
al de los primeros, montado conforme 4 los
de la Silesia austriaca y el que dirige Bal-
don 4 las inmediaciones de Paris; y con la
doble circunstancia, ademas, de ser alimen-
tado por el agua sulfurosa, y por la coinun
fria 6 caliente.
Cierran el bafio hi-
desahogados por

cuadro espacioso del
droterapico, dos dormitorios
un lado, y por el otro un cuarto capaz, en
el que estd colocado un aparato fumigatorio
completo, 6 sea la estufa destinada a la me-
dicacién vaporosa, seca y humeda corregi“?
por Rapou en Ledén de Francia, y'P°r zlis
cet en Paris, y perfeccionada por nu tbdh
ingeniosas invenciones antimefiticas de lolrlnné;
boldt, para los casos en que haya que " rc_
terse la cara 4 la fumigacion; y c°n,“‘cabe-
cipiente 4 la altura de un pie sobre ta © en
za que se halla fuera de la caja vapm o ”™> je
cuyo vértice derrama en forma de roe >"

chorro y de aspersiones el agua minera IJrales

tural que recibe tle los conductores. .8~

al grado de temperatura que se quiera.
Para que ningtn articulo de bafios se cene

de menos en un establecimiento pomo

1 de huyeres de Nava, esta proveido tambici

del bafio eléctrico, y de todas las demas pie-
s ¢ instrumentos que se requieren Pala

general,

L TfULCleomlifiiaa (€ 1S Vigs ncueduems

de la planta baja del edificio se halla»

comunes de marmol, idénticos a los du en
. banos de asientp;

en los cuai Los e ésaguu»

aquel punto toma origen la mina de ti

,ue tiene "cuatrocientas sesenta y »o0s pOF
de largo, con el desnivel de una pmfb ajtura
cada sectenta lineales, hasta ganar un ,aS
de siete pies sebee ei n.vel o,, ,na» ~ ,-¢ s
a |, | s dJ ¥ uno sobre el de las
avenidas que suele tener.

a)

("Ye
,ncr(as 1
Calle de San Agustin numero



