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Ecologistas en Acción de Albacete programa 
las siguientes Jornadas sobre consumo responsable, 
uniéndose a una iniciativa que surge a nivel estatal 
desde el área de consumo de esta asociación, con 
motivo de la celebración del Día Sin Compra. 

El Día Sin Compra (DSC) surge en 1992 en 
Canadá, como una iniciativa particular de un 
ciudadano harto del bombardeo de consumo al que 
estamos expuestos. En los siguientes años son 
muchas las asociaciones ciudadanas que se han 
sumado a esta idea realizando diferentes acciones. 
El año pasado .se celebró en 14 países. 

El DSC se celebra a finales de noviembre, 
haciéndolo coincidir con el comienzo de una de las 
temporadas más consumistas del año, la celebración 
de la Navidad, cuya campaña comercial es anticipada 
más y más cada año por las grandes marcas y 
cadenas de supermercados, con el objetivo de 
aumentar nuestras compras. En esta ocasión el DSC 
será el Viernes 24 de noviembre. 

El consumo es "^y^^ - ^ ¡ ^ ^ inevitable, pues 
en la sociedad ^ ^ i * . en la que nos 
encontramos tenemos una serie de necesidades que 
no podemos satisfacer sin entrar en el circuito 
comercial. Este, consiste en la adquisición de bienes 
y servicios a cambio de un valor contable, el dinero. 

En los últimos años este sistema comercial, sobre 
todo en la sociedad capitalista occidental, está en un 
una fase de desarrollo tal que se convierte en una 
obsesión de vender y consumir. Así el consumo se 
convierte en consumismo, en un desenfreno de 
comprar bienes y servicios que, en muchos casos se 
acumulan sin utilidad concreta ni necesidad alguna, 
pero que se nos venden con el fin de conseguir esa 
felicidad y confort deseados. 

Biblioteca Digital de Albacete «Tomás Navarro Tomás»



Este hiperconsumo se convierte en el causante de 
diversos perjuicios, como el cada vez más injusto e 
irracional reparto de la riqueza, el agotamiento de los 
recursos naturales o incluea-ei^aradójico 
empeoramiento de la.ca f̂tEted de vida y salud de muchas 
personas en los países económicamente más ricos. 

"1|¡Í¿M 
Por todo ello el OsSápimof como una propuesta para 
escapar de la corriente Q^nsumista que las empresas 
y los publicistas h^pmiponen l ln to en Navidad como 
en el resto del año. Para ello se invita a toda la población 
a no acudir a comercios y grandes almacenes y 
reducir al máximo las compras de esa jornada, 
limitándolas a lo realmente necesario. 

Este año se propone como temática central una crítica 
al modelo de consumo que suponen las grandes 
superficies. Desde una perspectiva ecológica, el 

des 
ateríales, 
ministran 
educción 
ínimopy 

excesivo consumo que promueven la 
superficies supone un derroche 
Las grandes empresas tra 
a L i l u j luyu i i^sweüm 
a través de la explotaciÍFi laboral 
d u r » condici(HMde jQbajo, conta 
defo i is tac ión,^ i^oaindo graves 

npdi^lBeSSIi 
s§ aenaf t i elevacj0 gastos en 
transporte de las mercancías desde los lug'ares d ^ 
producción, normalmente muy alejadas de los lugares 
donde se consumen. 
Las grandes superficies imponen un modelo de 
consumo insostenible al incentivar el uso del automóvil, 
contribuyendo a la contaminación atmosférica y al 
consumo de combustibles fósiles. 

Estos lugares se suelen presentar como generadores 
de empleo, aunque no se nos explique la calidad éstos, 
ni la enorme destrucción de empleo que provocan al 
competir salvajemente con el pequeño comercio 
tradicional, incapaz de igualar los horarios y ofertas de 
las grandes superficies. 
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PROGRAMACIÓN 
Exposición de carteles de 

contrapublicidad Consume Hasta Mor 
i (20 al 26 de noviembre) 

La exposición, prestada por el Consejo de Juventud, 
cuenta con 75 carteles de contrapublicidad elaborados 
por el grupo de trabajo Consume Hasta Morir 
perteneciente a Ecologistas en Acción de Madrid. 
Este proyecto surge como respuesta comunicativa 
hacia la publicidad que se hace actualmente y como 
denuncia de la sociedad de consumo en la que 
vivimos. 
Lugar: Dependencias del Aula de Ecología del Parque 
De Abelardo Sánchez. 
Horario: Lunes a sábado de 9 a 14 y de 17 a 20. 

Itinerario de consumo alternativo a las 
grandes superficies. (Miércoles 22 de 

noviembre) 

Itinerario por asociaciones y tiendas de consumo 
alternativo existentes en la ciudad de Albacete, con 
el objetivo de presentar y explicar las opciones de 
consumo crítico. 
Nos reuniremos en la puerta de la Biblioteca de la 
Posada del Rosario a las 18:30, y desde allí nos 
dirigiremos a pie a los distintos locales. 
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LCiclo de Cine Anticonsumista 
(23 y 24 de noviembre) 

^ A partir de las 18:00 
Lugar: Aula de Ecología del Parque Abelardo Sánchez. 

Jueves 23 
Corto "Isla de las Flores" 
ILHA DAS FLORES 35 mm, 12 min, cor, 1989. 
Dirección: Jorge Furtado. País: Brasil 
Narra la historia de un tomate desde que se planta 
hasta que se convierte en basura, unido a la reflexión 
sobre el hombre pobre, aquel que no logró conquistar 
los derechos de ciudadano. 

Documental "Gran Superficie" 
Duración: 60 minutos. Fecha: Septiembre de 2005. 
Vídeo documental de 
ConsumeHastaMorir sobre el 
papel de la publicidad en el 
sistema actual de 
sobreproducción y 
sobreconsumo. A través de 
entrevistas y varios ejemplos 
de intromisión publicitaria se 
analizan temáticas como la 
alimentación, los medios de 
comunicación o la educación. 

graiPóUperficle! 

Viernes 24 
Película-documental "Los espigadores y las 
espigadoras" 
País: Francia. Duración: 80 minutos. Dirección y Guión: 
Agnés Varda. 
Como Louis Delluc en los años 20, Varda se dirige a la 
sociedad y al hombre que vive en ella. El film muestra 
una transformación de las relaciones humanas marcadas 
por el egoísmo, donde prevalecen los valores 
materialistas y consumistas. Una realidad poco 
edulcorada que se entremezcla con la ficción, apostando 
por una visión sencilla y amable, como la gente que 
retrata. 
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C O L A B O R A N : 

Asociación de Consumidores y Usuarios 
Ecológicos LA TIERRALLANA. 

Comité Óscar Romero Albacete. 

niY^KmHtio? 

fUQit* I M L I I D O ( É X M I 

AYUNTAMIENTO DE ALBACETE 

jLM?nluif 
AYUNTAMIENTO DE AlftACETE 

I I 
AYUNTAMIENTO DE A L B A C E T E 

CONCEJALIA DE JUVENTUD 

/M)¿ Papel reciclado 100% y libre de Cloro 
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