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FITÓNIMOS ALBACETENSES, ALGO MÁS QUE PALABRAS

Jara pringosa (Cistus ladanifer): a esta especie de Cistus se le cono-
ce en particular por su tacto pegajoso al tocarla, debido a que es rica en una 
sustancia, conocida en el mundo de la perfumería con el nombre de ládano.

color

Como adjetivo, en muchos términos binomiales encontramos los térmi-
nos albar/negral, empleados a menudo como opuestos:

Pino albar/Pino negral.
Sabina albar/Sabina negral.
Enebro albar/ Enebro negral.
Según el Diccionario de la Lengua Española (DRAE, 2012), el adjetivo 

albar significaría “blanco” y negral “que tira a negro”. Teniendo en cuenta 
estas definiciones, estos fitónimos surgen como una forma de diferenciar es-
pecies en función de la tonalidad más clara o más oscura de su follaje (nunca 
llega a ser blanco o negro).

Brezo blanco con este nombre se conoce a Erica arborea que presenta 
una tonalidad general blanquecina de sus flores.

Chopo negro (Populus nigra): por la tonalidad verde oscura de sus 
hojas contrapuestas a las del “chopo blanco”.

Tabaco verde (Nicotiana rustica): por las flores amarillento verdosas, 
y no rosadas como en el tabaco habano; también puede ser por el uso que se 
hace de sus hojas, liándolas y fumándolas.

Sangre de Cristo, sangre de toro (Fumaria officinalis): por las man-
chas de color rojizo que aparecen en las flores.

En ocasiones, un color toma su nombre de la planta como en las lilas, 
rosas, violetas, gualda, naranjas, malvas, etc…

plantas que destacan por su sabor

La percepción de los sabores ha dado lugar a un pequeño repertorio de 
nombres referentes a las plantas. El sabor puede aparecer como modificador 
del nombre (es el caso del granado agrio) o como nombre propio de la planta 
(vinagreras, amargos). En este último caso el sabor es el carácter diagnóstico 
básico para la identificación de la especie o grupo de especies.

Almendras amargas (Prunus dulcis var. amara): esta variedad de al-
mendras se ha cultivado como portainjerto, las almendras masticadas también 
se han utilizado para poner en los oídos y calmar el dolor.

Amarguilla (Centaurea aspera).
Hiel de la tierra (Centaurium sp. pl.), plantas especialmente amargas.
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