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Ephedra distachya L., Sp. Pl.: 1040 (1753) subsp. distachya
Ephedra vulgaris L. C. M. Richard, Comment. Bot. Conif. Cycad.:

26 (1826), nom. illeg.

Arbusto rizomatoso perteneciente a la familia Ephedraceae, con
hojas muy reducidas y ramas de color verde claro o verde amarillento y que
presenta órganos masculinos y femeninos separados en distintos pies de
planta. En el territorio que nos ocupa no suele superar los 50 cm de altura
y crece en terrenos margosos y yesosos situados en los valles del río Júcar
y del río Cabriel. Si bien hasta la fecha había sido citado a lo largo del valle
del río Cabriel, para Valencia y Cuenca (cf. GARCÍA NAVARRO, 1996:
68; MATEO, 1996: 39 y ARCE, 2002: 433 y 437), no se le conocía en el
tramo albaceteño y las únicas localidades de las que teníamos constancia
en Albacete eran, por un lado Tobarra (cf. FERNÁNDEZ LÓPEZ & AMEZ-
CUA, 1986: 68 y ARCE, 2002: 433) y por otro Villa de Ves, Bormate y
Fuensanta (cf. VALDÉS & MOLINA, 1997: 216), aunque estas últimas no
han sido corroboradas con posterioridad (cf. MOLINA, 2003). También co-
nocemos alguna referencia genérica para la provincia de Albacete [cf.
FRANCO in CASTROVIEJO & al. (eds.), 1986: 193 y VALDÉS & al.,
2001: 31]. Esta planta está considerada como diferencial del subsector Va-
lenciano frente a otros subsectores del sector Setabense, no obstante el te-
rritorio donde la hemos visto crecer se encuadra geográficamente en el
subsector Enguerino-Cofrentino (cf. DE LA TORRE & al., 1996).

Ephedra distachya aparece en el Catálogo Regional de Especies Ame-
nazadas de Castilla-La Mancha en la Categoría IV. Especies Catalogadas “de
Interés Especial” (IE) (cf. D.O.C.M., 1998: 3395). Y debido a su toxicidad
está prohibida su venta pública en España (cf. B.O.E. nº 32, 2004: 5063).

ALBACETE: 30SXJ3839, 545 m, Alcalá del Júcar, camino a Tolosa. Matorral
sombrío. J. Gómez, 27-5-06 (J. GÓMEZ 2098). 30SXJ4854, 440 m, Casas de Ves, entre
Perichán y Tetuán. Calzada en viña abandonada, junto a camino. J. Gómez, 1-11-98 (J.
GÓMEZ 79). 30SXJ4954, 420 m, Casas de Ves, pr. casa de la Tornera. Lomas desarbola-
das sobre margas. J. Gómez, 7-11-98 (J. GÓMEZ 81). 30SXJ5153, 400 m, Casas de Ves,
entre el Hontanar y Tetuán. Matorral junto a rambla. J. Gómez, 10-6-00 (MA 729108, J.
GÓMEZ 783). Ibídem, 405 m, Casas de Ves, pr. Tetuán. Cerro margoso arcilloso fácilmente
deleznable. J. Gómez, 22-6-03 (MA 729109, ALBA 6484, J. GÓMEZ 1590). Ibídem, 405
m, Casas de Ves, pr. Tetuán. Cerro margoso arcilloso en zona muy árida. J. Gómez, 19-7-03
(J. GÓMEZ 1599). 30SXJ5253, 420 m, Casas de Ves, pr. el Hontanar. Pastizal en pared de
rambla sobre margas arcillosas. J. Gómez, 12-7-00 (J. GÓMEZ 843). VALENCIA:
30SXJ4755, 505 m, Requena, pr. casa del Hoyo de Villarta. Matorral en solana yesosa. J.
Gómez, 20-6-04 (v. v.). 30SXJ5056, 445 m, Requena, sierra de la Monterilla. Matorral en
margas yesosas y soleadas. J. Gómez 19-6-04 (VAL 156719, J. GÓMEZ 1731).
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