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Beta vulgaris L. subsp. , ~B-CU to~lla, revu~lto con AL dispepsias (~to~o~ del aparato digestivo)
marítima (L.) Chenopodiaceae AB-CU Acelgas de campo, ht P ajetes, COCIdas, potajes de CS estomacal, antlfloglstlca

h 11
' acelgas bordes legumbres SA-SS laxantes
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Uso medicinal (por áreas)

CU cicatrizante
CS antiinflamatorio
SG antiséptico, desinfectante

SA-SS Las flores se chupaban para
extraer el néctar

A-M-MO-SA-VCM tortilla,
revuelto con huevos y/o ajetes,
gazpachos manchegos
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Uso alimenticio, preparación (por
Estación áreas)
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Parte
usadaNombre popular

AB-CU Juncos

AB Meleras, colmenicas

Familia

Cruciferae

Cytinaceae

Cyperaceae
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CU Cenizos ht P-V guISOS de carne y patatas, tortilla

Nombre científico

Chenopodium album L.

Sissymbrium
crassifolium Cavo

Scirpus holoschoenus L.

Cytinus hypocistis (L.) L.

Bryonia cretica L. ssp.
dioica (Jacq.) Tutin

AB Tamarillas, tallos de
tamarilla, espárragos de
tamariIla, espárragos de
támara

.... _ ._ _._.__._ _ __.._ _..__ _.__._ CU_Espárragos de t~~il1l!.. .._.__..__ _._.__ _.._._._ _ __.__._ __.. __ ~._.__ ._.._._._ _._ _ _ _.._._._ _ _ _ _.._..__ __._.
tt P AB-CU tortilla, revuelto con huevo

AB Espárragos de nueza, de ._ _.._._ ~~~~L&~~~~s ma.!!.~~g.~s

C rb' azúcar, de turca
ucu ltaceae CU Espárrago, espárragos

de monte, veneno de víbora
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CU desinfectante..........._._ _.- _ -_ - _- -.- --_.-_ -_._ - _ -.._._ -.- -..---- - - _·__ CU--=-ABs~ ..·~~i~~b~··I~~··t~iTo~ ..--·-AB antiv~cos~·..__.._ .._ -·_..· ..--..- _ _ _-.__._--

tiernos como refrescante CU hipotensor, antiverrucoso
_ .. ._ __.._.._.__.. . . . _._. _CS hipotensor _ __ _ .._ _ _ _ _ _ __ .

fl V CU-SA-SS antidiarréico
___._ _ __._._ _.._.__ __ _._._ __.__.__.._.._._SA-S~~~.~i.!T..~~mático, descon&~.~..~~!~_._ _..
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