Parle

Uso alimenticio, preparacion (por

Nombre eienlifica Familia Nombre popular usada Estacion éareas) Uso medicinal (por dreas)
AB Tamarillas, tallos de A-M-MO-SA-VCM tortilla,
si bri tamarilla, esparragos de revueito con huevos yfo ajetes,
ISSymOmnu Cruciferae tamarilla, esparragos de o P gazpachos manchegos
crassifolinm Cav. .
tamara
N CU Espérragos de tamariila e ) e
" P AB-CU tortilla, revuelto con huevo
AB Esparragos de nueza, de y ajetes, gazpachos manchegos ) )
Bryonia cretica L. ssp. Cucurbitaceas azicar, de urca CU cicatrizante
divico {Jacq.) Tutin CU Espaago, esparragos b v CS antiinflamatorio
de monte, veneno de vibora SG antiséplico, desinfectante
T -_“ " "CU licores de alla graduacion CS antiverrucosa, antiodontdlgica o
fr v CU digestivo
Juniperus communis L, Cupressacese  CU Enebro . N Cs antiodontilgica
- e e CU desinfectante e
N CU-AB Se masticaban los tallos AB antiverrucoso
) t P ticrnos eome refrescante CU hipotensor, antiverrucoso
. CS hipotensor »
Scirpus holoschoenus L. Cyperaceae AB-CU Juncos ] Y CU-SA-SS antidiarmdice
SA-SS antigripal, anlimeumarico, descongestionante
e z Py . CS antiverrucoso
SA-SS Las flores se chupaban para
Cytinus hypocistis (L) L. Cytinaceae AB Meleras, colmenicas i} P extraer el néciar
Atripiex hortensis L ) Chenopodi‘;c_e-a.; __éﬁrxir}u;‘li—STalmu;ﬁa? o Ba( v V_CU tortilla, pélajes‘ cocidas —-i ‘ )
) ) AB-CU tortilla, revuelto con AL dispepsias (trastemos del aparato digestivo}
Bem. \fw'gam L. subsp. . AB-CU Acelgas de campo, ajetes, cocidas, polajes de CS estomacal, antiflogistica
marifima (L.) Chenopodiacese - ht P . ¢
. acelgas bordes legumbres SA-SS laxantes
Archangelli
T T T e e AB-CU ensalada, cocidas, potajes, CU laxante
) . AB Cenizos, armnollas L T
Cheropodium album L. Chenopodiaceae CU Cenizos ht PV guisos de came y paratas, toruilla
Ch. murate L. Chenopodiacea AB Cem‘zos, armollas he PV AB-CU tortilla, guisos
e e e e CUCenizos o — _
Arbutus unedo L. Ericaceae o4  AMSASSCU crudos,

AB-CU Madrofios fr
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