
Juglans hispanica D.
...~ve~_~!..~l Juglandaceae AB Nogal rinconero fr P SS-SA crudas, licor
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CS laxante

------_.__.._-_._--_..__....._----_..._--

AB crudos

P

P-V

V-Ov

tl

h

AB Pan y quesillo
Acacia
CU Pan y quesillo

AB-CU Nogal, noguera

Leguminosae

Juglandaceae

Robinia pseudacacia L.

J. regia L.

Part Uso alimenticio, preparación (por
Nombre científico Familia Nombre popular usad: Estación áreas) Uso medicinal (por áreas)

R. rubnlm L. Grossulariaceae CU Grosellas fr V CU crudos como postre
. . -.---..-..- --..:- ---..- --..------.-----..-_ -.._ - _-.- - _.- - --- ····-·_···..·-CU..~~d~~· ..~~;;~-p~; ..tre

R. uva-cnspa L. Grossulanaceae CU Zarramones fr V

AB Macucas, alcagüetas, AB-CU crudos
Crocus nevadensis Amo lridaceae CU Macucas, b O

............._ _ _ _ _ .._ _ __ _ __ _ _.__ __._ ~~pan~astor~_s __ _..__..__._._ _ _. . _ ..__ _.._ _.. _._._ _.__ _ _.._._ _ _._ _ __._._.._.._ _ __ _ _.__ ._.__

C. serotinus Salisb. lridaceac AB Macucas b O AB crudos

I-P-V-O CS laxante
.._..__ __.._.__ __ _._.._ _ __ _.._., ___ __.__ _ _ _.._.!!.._.._ ___.Y....__ _ __._ _ __.__._.._ _ _ _...f.~.J..~~~!~_ .._._ _ _. ._ _._._ __._._ _.._._.._ '..__ __ _.._ ..

fr P AB-CU crudos, dulces de navidad, AB antihemorroidal
,.._.._., _._ _ _ _ ._ _.Ji~! .._ _.__ __.._ __ _ __._ __ ~~.::§~.-E.~~9.~~1~!i~ _.._. _.. ._._..__ _._ _ _.

e 0-1 CS antiintlamatorio.....-.-....__....-_..--.....-_..- ....._...-.--... - .....- ......-.........-..·-_·-..·-....·_....·.._·....··..·_·"A.I-~tiséPtico, ~ti~~~tilgi~~~hTp~glucemi~~-·---·

CU hipocolesteremiantc, desinfectante vaginal
CS antirreumático, antiséptico, cicatrizante
SG antiintlamatorio
SS-SA antiinflamatorio, abortivo, desinfectante,

....._ _._ _ __ _._' _ _ _ '.._ __ __~.~.8..~~~~~~~ _ __ _.._ _._ _ .
r P_V MU. antiodontálgico, hipoglucemiante, infecciont.'S

...__ ..__._._ __. __ _.. _ _ ..__ __._ _ _ _._._ ~males _.__ _. __.._.__ _ __ _

..$.~..!.Yjg, ..~!'.Kf!!!!..':.~..b ___ , _ _..~~~~~_ _ ~B G'?E~.2!obo~~dol~~~__ ,__._...!!!.. __ _..!.:P. .§.~.~i~~~ ..p.~~~.~ _ _ _ __..__ _ _.__ _ _.._ _ _ _ _ _.._._ __ _.._.._._ __ _..
Cercis.!iliP:!~trum h- _.__.._Leguminos~_e _ AB Pan y vino ........_...__ __tl ._.P._ ._. MO crudas . _._. ..
Gl h' L b L L' AB-CU Palodúz, palidú, 1 AB-CU masticada cruda AB-CU anticatarral

............~~:~~~~c:.....~._~:..~ ~ ____~~.ml~~~~~_ .._.._P~~~_~~l ..~.~._ ..__._._ _..__ _~_ __ ___ _ __ _ _ __ _ , ___.._._ _ gS antic~!~al, .~i~.~~~~ _._ _.._.. ..,.__ _ _.__ __
AB Guijillas, habillas, AB-CU crudos, guisos con arroz

Lathyrus cicera L. Leguminosae CC Guijillas, frisoles, fr P-V
..- .._ ..... ._.__...,...__...._....__....._..__...._......_.__._~lQ~nes ..._._.. .._.__._... ..._.. ._......... ....... . .__

AB-CU crudos
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