Uso alimenticio, preparacion (por

Nombre cientifico Familia Nombre popular r::; Estacion arcas} Uso medicinal (por areas)
R. rubrum L. Grossulariaccae  CU Grosellas fr v CU crudas cama postre
..... - - ; [ -
R. uva-crispa L. Grossulariaceae  CU Zarramones fr v CU crudos como posire
AB Macucas, alcagiietas, T
Crocus nevadensis Amo Iridaceae CU Macucas, b 4]
e . espantapastores . -
C. serotinus Salisb. Iridaceac AB Macucas b O AB crudos
.Iu_rg.’ans hispanica D. Juglandaceae  AB Nogal rinconero i P 85-8A crudas, licor
[Rivera et al - e B R - .
& p AB-CU crudos, dulces de navidad, AB antihemorroidal
licor 55-SA psicoanaléptico
e O-1 . CS antiinflamnatorio
AL antiséptico, antiodontaigico, hipoglucemiante
% CU hipocolesteremiante, desinfectante vaginal
J. regia L. Juglandaceae AB-CU Nogal, noguera h Py C8 antirreumatico, antiséptico, cicatrizante
3G antiinflamatorio
5S-5A antiinflamatorio, abortiveo, desinleclante,
e hipogiucemiapte
' Py MU antiodontélgico, hipoglucemiante, infecciones

vaginales

“ bl AB Gordoloba, verdolobs TP SA suives poiaes T
Leguminosac  AB Pan y vino P MO crudas
Glveyrrhiza slabra L Legunminosac AB-CU Paloddz, palidu, r ; AB-CU masticada cruda AB-CU antieatarral
ripeyrriiza gludra L. guminos palodulee o ) CS anlicatarral, diutético B
AB Guijilias, habillas, AB-CU crudos, guisos con arroz
Lathyrus cicera L. Leguminosae  CC Guijiilas, frisoles, fr P-y
... _alberjones - ~
a P AB-CU erudos
AB Pan y quesilio o s
Robiniu psendacacia L. Leguminosac  Acacia v V-0 AB crudos C§ laxante
CU Pan y quesille p LRVO T T T e e =
h ¥ CS laxante
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