Parie Uso alimenticio, preparacidn (por

Nombre cientifico Familia Noinbre popular usada Estacién areas) Uso medicinal (por dreas)
AB Alberja, arabeja, AB-CU crudos, guisos con arroz
Vicia sativa L. Leguminosae  grisoles fr p-v
€U Alberjones, brisoles
fr AB-CU crudos

AB anticalarral, antiinflanatoria

CU anticatarral, antiinflamatoria, estimulante circulatorio
fl P MT antiinflamatorio

MU antitusivo, anticatarral

SG antiinftamatorio, desinfectanle

Malva sylvesiris L. Matvaceac AB Panecicos, inalvas AB andinfiamatoria, desinfcctan_le ) o
CU Panetes, malvas AL cemoliente, antidiarréica, antiinflamartoria , antitusive
CS anticatarral, antihemorroidal, antirreumatica,
desinfectante
h p-v CU antiinflamataria
MT desirfeclante
w MU digestive, emolienle, tranguilizante
= e $G antiinflamatorio e
pal P AB-CU ensalada, revuelto con AL-MU ratamiento del sarampidn
o huevos, tortilla, garpachos e
AB Ababoles, babaales, AB-CU u‘a.r_lquiliza:nle, analgésico, anticararral
Papaver rhoeas L. Papaveraceac  améapolas AL analgsico, anncatm;ral
A P P CS§ anticalarral, analgésico, antitusigeno
CU Ababoles, wmapolas [l P > gesica, usiger
MT descongestionante vias respirargrias
5G anticalarral
Roemeria hybrida (L.} Papaveraceae AB Babaoles du_ln:es, pat P AB ensalada, potajes, gnisos
e e e valencianos -
n P CU crudos AB analgésico clicos ncfriticos
AB Pinomnegral e o ~ CU depurativos i e
Pirus pinaster Ailon Pinaceac cu Piﬁ.uclas (QUrcs ————— bk LP-V-O §8 vermifugo
masculinas), pino rodeno, ¢ LPV.O __SA-85 antiedontalgico B
Pino rueno CS antiséprico
o B e e CU desinfecante, emolicate__
P. pineaL. Pinaceac AB Pino doncel, pino P r CU ¢udas

_pifioners, pino doneel
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