Uso alimenticio, preparacion {por
Parte prep &

Nombre cientifico Familia Nombre popular usada Estacion Areas) Uso medicinal (por dreas)
K 8] §8-SA-CU crudas J—
Crataegus monogyna R AB Majoletas, h v AB-(;U Lonico Cﬁ.l'(lllaCO, hipotensor
Jacq. osaceae CU Majuelas o Cs hlpOImSUr,.a.nthBiam|. S
AB-CU wanquilizante, t6nico cardieco, anticararal
fl . CS hipotensor, anticatarcal
C. orignialis M. Bieb. AB Majoletas, fr o] SSorudas _ et
ssp. presiiana K.1. Rosuceue . SS-SA ranquilizante
R CU Mujuctas fl P
Chrstensen i o
AB-CU crudo, cocido con aziicar  CS astringente
fr 0 y transformado en carne de
Cydonria oblonga L. Rasaceae AB-CU Membrillo R ___membrillo_ ..
e V-0 _ . . CS antiinfeccioso (brucelosis)
— I h o v o S8 anticatarral -
fr v CU crudas, mermeladas, helados C§ antigotoso
Fragaria vesca L Rosuceae CU Fresas ) CS astringente
fl \' I
wh [ — ~ CU cicatrizante .
w F. viridis Duchesne Rosaceae CU Fresas tr v CU crudas, wmermeladas, helados
Maius pumilaMill.  Rosaceac AB Peronanos _ & O _ SA-SScrudas, cocinadas _
';! segurensis Rivera ¢t Rosaceae AB Maguillas & o S8-SA crudas, fabricar vinagre SS astringente
AB Maguillas, 55-5A-VCM crudas, fabricar CU-S8-5A astringente
M. sylvesms (L) Mill. Rasaceae CU Mallas, manzanos 8] vinagre
bordes, manzanos de pastor,
. e R ) - mManzanos amargos o s e
CU-3A-5S crudas, licores AB-CU digestivo
fr A4 . o
o CS antiespasmddica el o
Prurus avium L. Rosaccac AB-CU Cerezos bordes T T AB-CU diurético
pfr v AL diurético
e e e e e e C3 diurético
CU-8A-SS crudas, licores AB-CU digestivo
P. cerasus C. Kock Rasaceae AB-CU Guindos fr v MT digestivo
S, [ sl digestivo
Ponsivicia L. . Raosaceae CU Gru . fr hd CU crudas, mermeladas, licores
F. spinosa L. Rosaceae AB Endrinas, ciruelicasde  fr O CU-SA-5S crudas, licores CS astringente N
i fl P . B 58 depurativo e
s e+ e c v CS febrifugo
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