Parte Uso aliinenticio, preparacion (por

Nombre cieniifico Familiu Nombre popular asada Estacion areas) Uso medicinal {por dreas}

AB Almez, alatonero, M-55-M 55-SA-M astringente, diurélico

chilindronar, alatones, id o) consusnidos
Celtis ausiralis L. Ulmaceae chilindrones (frutos) o directamente crudos o

CU Alatonero, alatones h S8 diurético o
e - - - - T PNt ” : T PR -
x]i,glgum nodifio Umbelliferac pat P 5A-558-CU ensalada, tortilla SA-§5-CU digestivo
S o S R s A i i fin enm e
gg:;zpodmm bourgaei Umbelliferac ~ AB Macucas c P 55-SA crudas, fritas
g.{)ic;pfﬁ.ffoﬁum (Guss.) Umibelliferae AB Macucas c PV S5-SA crudus, fritas

o iar::r:a carvia subsp Umbelliferac  AB Zanorias bordes . Py $5-5A crudas SA-SS antiedentiigico
o e T AB-CU ensalada, tortilla, pomjég‘ AB digestivo, aﬁ"lriﬁa’ril.ﬂemo, descongestionante bronquial
guisos CS antirreurndtzca, carminativo, anlicatarral,
al P antiespasmaodica, digestiva
p CU digestivo, antifiatulento, ranquilizante
Foeniculum vieigare Mill. Lo MT eolirio (desinfectante ocular)
L . . AB Hinogja . s
ssp. piperitum (Ucria) Umblliferae e B .. . B . SA antireumatica e e
Coul Y AB-CU condimento, sromatizando  AB digestivo, antiflatulento,
licores CS carminativo, anticatarral, antiespasmaddica, digestiva
tr v \ o
CU antitlatulemo, digestivo
MT antitlaiulento

CS diurética

Seandix qusiralis L.
subsp. austrafis

Umbelliferae  inataladva,
. LU Anisillos

AB Gl.l.ljol'lt,‘.s, g\]i"z)_nes de--- T

S. pecten-veneris L. Umbelliferae
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