Mormhre eientifico Familia

Partc

Nombre popular usada

Estacion

Uso alimenlicio, prepasacion (por
dreas)

Uso medicinal (por drcas)

Urtica dictca L. Urticaceae

U. wrens L. Urticaceae

Viscum album L. ssp.
auestriacuin {Wicsh.)
Vollm.

Viscaceae

Vitis vinifera L. Vitaceae

AB Ortigas at
CU Ortigas v

AB Origas a
CU Ontigas pat

CU Almuérdago

AB Vid, tronchos .
Cu vid -

""AB-CU erudos, scompafiando

SA-55-CU cociday, tortilla

AB-CU cocidas, twrtilla

CU crudos

_pectoral

CS§ antirreumdtica, hipotensor, hipocolesteremiante,
antiinflamatorio (tralamicnto de faringitis)

CU hipoglucemiante, estimulante circulatorio,
antihemorroidal, depurativa

MU hipoglucemiante, estimulante circulatorio, depurativa,
antialopécica, emoliente, antiinflamatorio, anticatarral
SA-SS estimulante circulalorio, antialopécico, emoliente,
anticatarral, hipoglucemiante, diurético, depuraliva

SG antihemorroidal, anlirreumdtica, descongestionantc

AL antiedontélgica, hipotensor, depurativo

CS diurctice, hipotensor, antialopécico,

hipocelesteremiante, estimulante circulatorio

CU hipoglucemiante, estimulante circulatorio,

antihemorroidal, depurativa

MU hipoglucemiante, estimulante circulazorio, depurativa,

antialopécica, emoliente, antiinflamalorio, anticatarral

SA-SS estimulantc circulatorio, antialopécico, emoliente,

anticatarral, hipoglucemiante, diurético, depurativa

SG antihemorroidal, antirreumatica, descongestionante
pesloral

CU antinllamatorio, desinfectante (encias)

CS antihemorroidal

CU analgésico, vermifugo

CU estitnulante eirculanrio, hipotensor

plalos tradicionalcs

. ..C5 hipotensor, antiinflamatorio

C8§ antiséplico, antirreumatico
SA-SS febrifugo (fiebres mallas), antirreumalica
AL emoliente

AB anticararrai

Tabla I: Relacion de especics de uso medicinal y alimenticio de la provineia de Albaceie, Servanfa conguense y otras dreas de comparacion como son los Montes de Toledo, Cabo

de Gata (Almeria), Murcia y Castellon.Cadigos para la columna de la parte usada de la planta: a: Accile resultante de su destilacidng bz Bulbos: ¢ Corteza:

2 Capfulos Morales:

¢z Endocarpo det Truto; {I: flores; fm: Flores masculinas; fro frutos: h: Hojus; htz Hojas temas: i@ Inlratescencia; p: Pericarpio; pfr: Peddnculos de fos frutos; pat: Parles aéreas tier-
nas; 1 Rafz: rh: Raguis: sz resina: th: Tubéreulos: iz Tallos tiernos: tv: Tallos vicjos: vz Vaina del fruto; z: jugo de la planta. Esfacidn: |2 Invierno, P: Primavera, Vi Verano, O: Qtofio.
Cadiges para ol drea de uso: AB: Albacete provincia; A: Campo de Almansa; AL: Cabo de Gata (Almeriay: C5: Castellon; CU: Serrania de Cuenca: H. Helling M: Manchuela, MO:
Mancha Oriental: MT: Montes de Toledo: MU: Mureia: SA- Sierra de Alcarazz: §8: Sierra de Segura: VOM: Villarrobiedo y Campo de Montiel.
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