A, VERDE + ). RIVERA - M. HEINRICH + J. FAJARDO « C. INOCENCIO + R. LLORACH + C. OBON

En la Tabla 8. se muestran las especies en las que coincide el uso
alimenticio y medicinal para la misma parte de la planta y teniendo en
cuenta que el uso medicinal sea via interna. de forma que de la Tabla 1 se
han descartado las que se utilizan para preparar remedios medicinales de
uso externo y aquellas en las que no coincide ia parte consumida como ali-
mento y la usada como medicina.

Nombre cientifico Familia Nombre popular E:;Z Uso medicinal
Aliium ampeioprasum L. Alliaceae A._ioporro‘s, j0s pOITOS, b Antigripal, vermifugo, anaigésieo
_ ajos de vibora e o
Ajos porros, Antigripal, vermifugo
A. roseum L. Alliaceae ajospuorTos, ajos de b
vibora . o
Aphylianthes Junquillo, junqguillo de Anemia
. Aphyllanthaceae  flor 1t
monspeliensis L.
Asparagus acutifolius L. Asparagaccae Esp’arragos trigaeros, tt Diurético, fitiasis biliar
i e e A BATTABOS et e s et e et e o o e
Berberis vulgaris L. Estimulante del apetito, antipirético
subsp. seroi O. Bolos & Berberidaceae Alrera, alo ht
Vige _ e
. Lenguazas, Desinfectante de vias urinarias,
Boraginaceae ht

Anchusa azurea Mill,

aguamielera,

antidiarreico

e+ e e e __chupamieles A Andesigene L
Borago officinalis L. Boraginaceae  Borrajas fl  Diurética
Echium vulgare .. Boraginaceae  Chuparmieles, me.lem., ht  Diurética, antireabica
e lenguaza, aguamieles o -
Helianthemum syrigcum Clstaceac Café del campo, & del Digestivo, febrifugo
{Jacq.) Dum. Cours. ) campe, té nore e o
Arctium minus (1111} . Cedones, gordolobo, Astringenle, anticatarral y
Compositae 7 . - .
Bemh. " ceroneraguardatobo - estimulante circulatorio —
Centaurea calcitrapa L. Compositae aAbT;}Joc;S, cardo ht Diurético 3
T Laxante, hipoglucemicnte,
diurélico, depurativa, febrifugo,
ht  antiséptico vias urinarias,
Cichorium intybus L. Compositac Chicoria‘s, achicorias, hepa.topmtcclnr, estimulante del
camarrojas apetivo
Aperitivo, ténico biliar,
r hiperglueemiante, digestivo,
L anlidiabético s
Mantisalca salmantica . Pan de pastor, J ; Hipotensor, hipoglucemiznie
(L) Brig. & Caviller Compositae camarrojas, escobas de 3
) ___palotes e .
Silybum marianum {L.) Compositae Cardo borriguero , th Estimulante de la circulacion
Gaertn. P cardenchas
Cerrajas, forrajas, Depurativo, pirdsis (ardores de
Sonchus oleraceus L. Compositae bormajas, cerrajilla, ht  estomago)
crujiera -
Taraxacum laevigatim Hepatoprotector
(Willd)DC (=T, Compositae Pitones, amargén ht
erythrospermum Besser) ) e
T, obovatum (Wild). DC. Coinpositae Pitgnes, amargon ht__ Flepatoprotector B
Camarroja, pitones, Anlicatarral, hepaloproiector,
T. vuigare {Lam.) Schrank Composiiec diente de ledn, h antilitico renal, aperitivo, febrifugo

amargén, chicorias,

_dientc de dragén _
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