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En la Tabla 8~ se muestran las especies en las que coincide el uso
alimenticio y medicinal para la misma parte de la planta y teniendo en
cuenta que el uso medicinal sea vía interna~ de forma que de la Tabla 1 se
han descartado las que se utilizan para preparar remedios medicinales de
uso externo y aquellas en las que no coincide la parte consumida con10 ali
mento y la usada como medicina.

Nombre científico Familia Nombre popular
Parte
usada

Uso medicinal

A. roseum L.

---_.._......_--_....._---

Aphyllanthes
monspe/iensis L.

Ajos porros, Antigripal, vermífugo
Alliaceae ajosporros, ajos de b

víbora
Junqu i110, j~~"q'~'iik;-d~'-'----'--'''A~~ia .._.-._..--_._-_.-_._-....._.-

Aphyllanthaceae flor tt

-·--·--·--·-..-···--·····---·..-··-·---·..---..--··-Espárrai~trig~~~--· .._..--·-Di~~~~Ütiasis b-¡ii;-·---··..····..······..·_-
Asparagus acutifo/ius L. Asparagaceae, tt

-Berb"iri-;;".Iga;;~--------~----------:~~~~-----------------E~íi-;:;;;;I;;;;te"d~l~¡;-;;i¡u;:-,¡;,tipirético
subsp. seroi O. Bolos & Berbendaceae ht

..yjg~-_ _._.__ _.._ .._ _ _ _._ _ _ .._ ___._ _ -- _ - _ .._-_.._ _ _ _.-_ ; _ .
. Lenguazas h Desinfectante de vías unnarias,

Anchusa azurea MilI. Boraginaceae aguamielda, _..__..~_....~n_!i.Q.iarreíco ._..... _ _.._

..... __._._._ _.__~ __ .._ __ _ _ L_ chu:p~~!~._ _ _.. __~__~~. __._ _.._fl .. ~.!!..~.!.~~.g.~!!~~ ..~_._ .. _, __..~ _.._ ~_ _

Borago officina/is L. Boraginaceae Borrajas t1 Diurética

Chicorias, achicorias,
camarrojas

Compositae

CompositaeT. vulgare (Lam.) Schrank

Echium vulgare L.

Cichorium intybus L.

Boraginaceae Chupamieles, mel~ ht Diurética, antirrábica
.... .._ lengu~ ~g.~~.~~~~__ _._ _ _ ..__..__.__ _ _ .

·..fi;¡¡~~·i¡;~~~_;;, ..-;y;:¡~cum· - - .._- . Café del campo, té del Digestivo, febrífugo

.....(Jacg·tºum. C;_~~-:-..__ ~.~~~~.~~~_ _..__cam~!_!..~...!...~<?!:~ .~_ _ ..;___ --- - ~ _ _ .
Arctium minus (Hill.) Com ositae Cedones, gordolobo, rh As~nngente, ~ntIcata~al y
Bernh. . ' p.. ceronera,guardal~. __~~!.!.!!lulantfE~~~~~.!!!~!1_o__ __

...---.......--......---- ---.---- ...-.... ·_·_·-..·..· ·Ab~~~~: c~d~"" ht Diurético

..~~~.~~.~~~~ ~~~~~~~~~-~~ --=..~~~.~.~~ ~~.~l..?.~_ _._ _ _ __._ _._ __ L;~;;_t~~ ..hip~gf~~~i~~t~~ ..·..·· ···· .. ··..··
diurético, depurativa, febrífugo,

ht antiséptico vías urinarias,
hepatoprotector, estimulante del

_. .....~p~i.!Q_ .... ..__..._.__.. ..__... _
Aperitivo, tónico biliar,
hiperglucemiante, digestivo,
antidiabético

---....·..·---..-....·..·-..---·--..-·..- ....----..·-..·......·....Pan de p~~-----HiPotensor,·hip~g~..cemiente-.. ·....·..-

Mantisa/ca sa/mantiea Compositae camarrojas, escobas de ht

(L.) Briq. & Caviller _.._.. _palotes_.__. .. ._ .. __._ __..
.. Si/ybu;,..·"maria~;;;;;(L-:)- ......·-- Cardo borriquero, rh Estimulante de la circulación
Gaertn. Compositae cardenchas

..---- -..-- _-_ __ _- ..-..-..- -.----.-.- _.. ·C;-~~-;;:-fu.;~j';;~--· ..---..·-..-D~p..~~~ivo, p~ó~is (a~d~~~·d~ .- ..--
Sonehus oleraeeus L. Compositae borrajas, cerrajilla, ht estómago)

.... ._.. ..___ ..__ _ ~!.Ujjer~._._.__._ _ __ _ ._._.__._.._ _ _ _
Taraxacum /aevigatum Hepatoprotector
(Willd.) DC (= T. Compositae Pitones, amargón ht

erythr9.!E.ermum -ª~~l _.. _.._ ._ _ __._ __ ~ _
..T ob~,q.~~~~..{~i.~.9.):...º-~.: _._ __..g~.~p~.~i~~~ _..Piton~! ~~~g~.~ .__ h.!.._ t!qJ.~!QPE.~.!~~!!?.~ _ __.._.._._ _.._..
. . Camarroja, pitones, Anticatarral, hepatoprotector,

diente de león, ht antilítico renal, aperitivo, febrífugo
amargón, chicorias,

......_.__ _ __._ _ __.._ _. ._ _ ~iente ~..~.~!:~g2~ _. _.._ __ _..__._ .
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