
PLANTAS ALIMENTICIAS RECOLECTADAS TRADICIONALMENTE EN LA PROVINCIA DE ALBACETE...

Anticatarral t diurético

Tratamiento del sarampiónpat

GramaGramineae

Papaveraceae

Cynodon dactylon L.

Papaver rhoeas L.

(

Capsel/a bursa-pastoris Cruciferae Devanaeras pat Hipotensora, hipocolesteremiante
...J:: ._.__ --..-.--..---.-., ----.-..-.---- _._-...... .. -._..-..- _ -_ _ - -..- - - ---..
Rorippa nasturtium C 'ti B Detoxicante, pectoral, estimulante

...q.q~q!!E!i..~O::.t~l~~~.- - _.. rucl ..~rae .__._~~.~ .._ _ __ _. __..~~~ del ~p~~~jL~..~~!i.~~..Lf~~!i~g~.--_ ..-

...:!uni~tus c~_'!.!muni~~.!--...:-_ _..~.E!"~~~ Eneb~~ .._ .__ ~_ Pl~.~..!~~._ _._ _._ __ ..
../~E.!.!P..~!.~olo~~oen~~.-~_. _ __~~~~ Junc..Q~ .. .. _tt_JiiPQ!.~nsor _ _ _.. ..
Beta \tul aris L. subs . . Acelgas de campo, ~isp~sias (trastornos del. aparat?

" g(L) Ar h P n' ChenopodIaceae acelgas bordes, acelgas ht dIgestiVO), estomacal, antJflogístlca,
mantlma . c ange 1 de Dios laxante

:::ªll-iqP..<zqi-t!-:~:E!!!~ii~~!:: .._ ..~~:t~~~..P_~~~acea~ cenIi.~~~~n~i=== ..:~:=:~=::::~ ..~~~!~--.=~.:.:.:~~~=~=~=: ...:.=~~ ..:::.:.:::=..
Vaccinium myrti/lus L. Ericaceae Arándanos fr Astringente

-'Quercus ilex L. subsp. . F B 11 b'll ...._-- _· ..·-;--Astringente, estimulantes secreción

balloti!J.Q..~f:L§~:...__..._~~~~ae e ~~~~_1_~_ta_s ...glán~~las ~~._a_n_·a_s _
Diurétic~ hipoglucemiente,
antitusivo (Tos ferina), hipotensora,
pectoral, oliguría (retención de

_________. . ~~1 desinfectante vías uri.!!...~~

.~,¿~~!..!~_~~g!.~h.._ __.. ._._..!~_8~~aceae No.&~1J ~~.~a ~ __._._..!!:_~_ .. Psic2.~~~~.!.~~~ _..__.. ._._.._._.._ .._. .

Glycyrrhiza glabra L. Leguminosae Palodúz, palidú,
palodulce
Ababoles, babaoles,
amapolas

PinaceaePinus pinaster Aiton
Pino negral, piñuelas
(flores masculinas), fin Cólicos nefríticos, depurativos

, .....p_in_o_rodeno, pir_l_ru_en_o .__. _

Pinus pinea L. Pinaceae

Pino doncel, pino
piñonero, pin doncel,
piñuelas (flores
masculinas)

fr Astringente, antiescorbútico

Romanzas, ama7..as,
Polygonaceae acederones, acedera de

burro

----_.~.---_..__._--_._-_....

Rumex acetosella L
subsp. angiocarpus

...~!:b.) M~. __

Rumex crisplls L.

Polygonaceae
Vinagreras, agricas,
vinagrillos

tt

ht

Antidiarréico, hipotensor

Anticatarral, antidiarréico,
digestivo, tónico cardiaco

Rume.x pu/cher L.

Romanzas, arn';zas, ----.--.....--.--..-----....---

Polygonaceae acederones, acedera de ht Anticatarral, digestivo
burro ..---------_._-_.-

Portulaca oleracea L. Portulacaceae Verdolag~ verdulag~ pat Diurética
.._.__._._.._ _.__ ~ ._.. .__ ~.9.rretos __ _._ _._ __.._ __.__.__ __ ~ ..~ __ ..
Amel h r Med'k R Millominas, millomas, fr Analgésicos

.~__..~~~~~va l~_.._~_~ ... o~.a~eae guillominas, ~illom~ ...__....__~_... .._ __ .._.....
_.0:!J..c!"~a obJ!!!!g~!:.:. Rosaceae Membrillo fr Astri_'.!~~~.__... _ .._ .._ _
Fragaria vesca L Rosaceae Fresas fr Antig.otoso .. . _

Malus segurensis Rivera Rosaceae Maguillas fr Astringente
et al.

Pnmus avium L. Rosaceae
"Pru;'us cerasus C.Kock ._-- Ros~ceae

Astringentefr

Maguillas, maíllas,
manzanos bordes,
manzanos de pastor,
manzanos amargos
Cerezos bord~ fi: ~stivO.L~..!!.~~p ..~~!!-l§dica -__..
Guindos fr Digestivo

RosaceaeMaJus syJvestris (L.) MilI.

Prunus spinosa L. Rosaceae
Endrinas, ciruelicas de
gato, cirulicas
montesinas

fr Astringente

Astringentefr

Rosaceae

Rosaceae

Rosaceae

Pynls cordata Desv.

Rosa canina L.

Rubus ulmifo/ius Schott.

Peras modorras, peras
cerrneñas..__._..__......_-_.._.•._-_......._---_._._-------
Tapaculos, t~ll~~~----fr-~ringent~,anticat~~i~-----·_·--

zarza, escaramujo, antianémico
.. .. ..__.__ ... zarza__ escaramujera ..-u-·---o¡g~;t~~;-;p~ti'~~:· ..~Ü~réti~·;--- ..-:=
__Rub.~!§_q,.~!!.~1:.=-._. __.. _~~ceae Moras rateras . fr Digestivo,...~~.E.&.ent~ _

Hipotensor, digestivot astringente,
Espárragos de zarza, tt hipoglucemiante, anticatarral,
moras (fruto), truchas, anti~~!.!..~_. ..._..... _
zarzas fr Astringentet digestivo (dolores de

... .. . .. .__. ....._.... . .. barriga) ..._~ ......~ _
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