PLANTAS ALIMENTICIAS RECOLECTADAS TRADICIONALMENTE EN LA PROVINCIA DE ALBACETE...

‘
Capsella bursa-pastaris Hipotensora, hipocolesteremianie

L Cruciferac Devanacras put

Rorippa nastii }7_ . "_“___._-- — N DC[OX“i‘EZ;He 7 CCl cstimulanle
Rorippa nastureum Cruciferae Berros pal anie, pee S e
aquaticum (L..) Hayeck __'Z . _delapetito, diurélica, fcbrifugo
Juniperus communis L. Cupressaceac  Enebro [ Digestivo

Scirpus holuschoenus L. Cyperaceac _ Juncos ___tt_ Hipotensor_

Beta vulgaris L. subsp.
maritima (L.} Archangelli

Chenopodiaceae

Acelgas dc cal_npor,'_
acclgas bordes, acelgas  ht

Dispepsias {Irastomos del aparato
digestivo), estomacal, antiflogistica,

N deDios o laxante I o
Chenopodium album L., Chenopodiaceae  Cenizos, armollas ht  Laxante
Vaccininm myrtiilus L. Ericaceae Arandanos ) _Fr, ] f;n-ingcnte
7Quercus ifex L. subsp. i - Astringente, estimulantes secrecion
_ballota (Dest) Samp. F_?gacwc Bellorés-, billoras T glandulas mamarias
Diurética, hipoglucemicnte,
. antitusivo {Tos ferina), hipotcnsora,
Cynodon daciylon L. Gramineae Grama r ¢ ), hipotens

pectoral, oliguriz {retencion dc

_orina), desinfectante vias urinarias

Juglans regia L. Juglandaceae  Nopal, noguera 3 Psicoanaléplico
. Paloduz, palidi . R
: . ' : Anticatarral, diurdlico

Glyeyrrkiza glabra L. Leguminosae palodulee T icatarral, diw

Papaver rhoeas L. o Papaveraceac :E:zg::z' babaolcs, pal  Tratamiento del saram_pién
Pino negral, pifiuclas

Pinus pinaster Ailon Pinaceae (flores masculinas), fm  Célicos nefriticos, depuratives

o .. __pinorodeno, pin rueno

Pino doncel, pino

Pinus pinea L. Pinaceae pImonero, pin doncel, fr  Astringente, antiescorbatieo
piiiuelas (Tlores
masculinas)

“Rumez acetosella L D V_m ms . c_as

subsp, angiocarpus Polygonaceae vina gl;llos, grcas, i Antidiaréico, hipotensor

{Murb.) Murb. Er
Romanzas, amazas, Anticatarral, antidiarréico,

Rumex crispus L. Polygonaceae  acederones, acedera de ht L . o

digestivo, tonico cardiaco

burro N )
Romanzas, amazas,

Rumex pulcker L. Polygonaceae  acederones, acedera de ht  Anticatarral, digestivo

burro

Portulaca cleracea L.

Verdolaga, verdulaga,

Porulacacene pat  Diurélica
. L EMPOTTEWOS e
Amelancher ovalis Medik. Rosaceae Mn.llmm.nas, n'u]]omas, Analgésicos
guillominas, guillomas -
Cydonia oblonga L. Rosaceae Membrilio fr___ Astringente
Fragaria vesca L Rosaceae Fresas fr  Antigoloso
Malus segurensis Rivera . Astringenic
£ Rosaceae Mapuillas fr "
etal.
Maguillas, maillas,
Malus sylveseris (L) Mill. Rosaceae manzanos bordes, fr  Astnngente
manzanos de pastor,
} MANzanos amargos
Prunus avium . Rosaceae Cerezos bordes fr__Digestivo, antiespasmédica
Prunus cerasws C. Kock Rosaceae Guindos fr  Digestivo
Endrinas, ciruelicas de
Prunis spinosa L. Rosaceac gato, cimlicas fr  Astringente
o e montesinas
Pyruy cordata Desv. Rosaceae Peras Todorms, peras fr  Astringente
. cermefias
Tapaculos, tallos de Astringente, anticatarral,
i Rosaceae : e
Rosa canina L. Zarza, escaramujo, antianémico
ZArza escaramujera tt Digestivo, aperitivo, diurético
Rubus caesius L, Rosaceae Moras rateras o tr Digestivo, astringente
Hipotensor, digestivo, astringente,
Esparragos de zarza, . hipoglucemiante, anticatarral,
i Rosaceae S
Rubus ulmifolins Schou. moras (fruto), truchas, antitusigeno o
ZAT7AS & Astringente, digestivo {(dolores de

barriga)
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