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Diurética

Astringente

ht

ht Diurética

fr

Frailes, astillejos

Mostajos
Rosaceae

Scrophulariaceae

Scrophulariaceae Astillejos, berro
macho, frailes

Veronica beccabunga L.

Sorbus aria (L.) Crantz
s~.aria

~orb~d~~~~-=--=~_Rosa~~~I~~~IO)'_ fr-=-~ni~nle_=~===
Sorbus torminalis (L.) . ., .
Crantz Rosaceae MostaJos, espeJon fr Astnngente

Jius~~_~cu/e~~~L. __:~~=:'~: ..~us~~~~-:=~._ ....~~ric~~ __. ...._._... . !!.._..__.E.~~§~Lcl!.~iª.~~~~~~=_~:~~=
Veronica
anagallis.aquatica L.

Almez, alatonero,
Ulmaceae chilindronar, alatones,

chilindrones (frutos)
fr Astringente, diurético

Digestivopat

pat

pat

Digestivo, antiflatulento,
descongestionante bronquial,
anticatarral, antiespasmódica,

______.tranquilizante
Hipotensor, hipocolesteremiante,
estimulante circulatorio, depurativa,
hipoglucemiante, anticatarral
diurético, descongestionante
pectoral

Ortigas

Berras

Hinojo

Urticaceae

Umbell iferae

Umbelliferae

Ce/lis austra/is L.

Apium nodiflorum (L.)
Lag.

Foenicu/um vu/gare MilI.
subsp. piperitum (Uerla)
Cout.

Urtica dioica L.

fr Anticatarral

fr Analgésico, vennífugo

_.._.!!-_t!.!PQtensor .__._. ... _
z Febrífugo (fiebres maltas)

U. urens L. Urticaceae Ortigas

Viscum album L. subsp.
austriacum (Wiesb.) Viscaceae Almuérdago
Vollm.

Vilis vinífera L. Vitaceae Vid, tronchos

pat

Hipotensor, depurativo, diurético,
hipocolesteremiante, estimulante
circulatorio, hipoglucemiante,
anticatarral
diurético, descongestionante
pectoral

Tabla 8: Especies en las que coincide el uso alimenticio y medicinal para la misma parte
de la planta y teniendo en cuenta que el uso medicinal sea vía interna. Códigos para la
columna de la parte usada de la planta: b: Bulbos; fl: Flores; fm: Flores masculinas;
fr: Frutos; ht: Hojas tiernas; pat: Partes aéreas tiernas; r: Raíz; rh: Raquis; tb: Tubérculos;
tt: Tallos tiernos; z: Jugo de la planta.
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