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EEEJ?;F(LS Crantz R;aaceae Mosts Di_ o fr  Asmingente

Sorbus demestica L. . Rosaceae :;r;::;ss(i;ﬁzigﬁum), fr  Astoingente -
-é'?_;ﬁ’t‘: torminalis (L.) Rosaceae Moslajos, espejon fr  Astringente

Ruscus aculeanss T Ruscaceac  Albricias _ {U__Febrifugo, diuréfica _
;;:Efs.aquarica L. Serophulariaceac  Frailes, astillejos ht Diurcica

Astillejos, berro
miacho, frailes
Almez, alatonero,
Celtis australis L. Ulmaceae chilindronar, alatores, fr  Astringente, diurético
chilindrones {frutos)

Veronica beccabunga L. Scrophulariaceae ht  Diurética

Apium nodiflorum (L.)

Lag, Umbelliferae  Berras pat  Digestivo

Digestivo, antiflatulento,
descongestionante bronquial,
anticatarral, antiespasmédica,
ranquilizante

Hipotensor, hipocolesieremiante,
estimulante circulatorio, depurativa,
Untica dioica L. Urticaceac Ortigas pat  hipoglucemiante, anticatarral
diurético, descongestionante
pectoral

Hipotensor, depurativo, diurético,
hipocolesteremiante, estimulante
circulaterig, hipoglucemiante,
anticutarral

diurético, descongestionante

pectoral

Foeniculum vulgare Mill.
subsp. piperimm (Ucria) Umbelliferae  Hinojo pat
Cout.

U urens L. Urticaceae Omigas pat

Viscum atbum L. subsp.
austriacum (Wiesb.) Viscaceae Almuérdago fr  Analgésico, vermifugo
Yollm.

4] Hipotensor
Viris vinifera L. Viraceae Vid, tronchos z  Febrifugo (fiebres mallas})
fr  Anticataral

Tabla 8: Especies en las que coincide €l uso alimenticio y medicinal para la misma parte
de la planta y teniendo en euenta que el uso medicinal sea via interna. Cddigos para la
columna de la parte usada de la plania: b: Bulbos; f1: Flores; fim: Flores masculinas;
fr: Frutos; ht: Hojas tiernas; pat: Partes aéreas tiernas; r: Raiz; rh: Raquis; th: Tubérculos;
tt: Tallos tiernos; z: Jugo de la planta.

66

Biblioteca Digital de Albacete «Tomas Navarro Tomas»



