PLANTAS ALIMENTICIAS RECOLECTADAS TRADICIONALMENTE EN LA PROVINCIA DE ALBACETE...

Estas especies podrian ser interesantes para un posible estudio de
bisqueda de potenciales nutracéuticos y una seleccion de Jas mismas ha
sido analizada dentro del proyecto Local Food con la esperanza de que los
diversos andlisis y ensayos de actividad puedan contribuir a un mejor
conocimiento de su eficacia y eventualmente al desarrollo de nuevos pro-
ductos que combinen su eficacia medicinal con sus propiedades nutritivas.

3. CONCLUSIONES

Se han recogido 145 especies de plantas silvestres recolectadas
como alimento. correspondientes a @1 géneros y 40 familias. Dentro de
éstas, las familias que mds especies comestibles aportan son las Compues-
tas con 33 especies y 11 géneros. seguidas por las Rosaceas con 10 géne-
ros y 26 especies.

Tras analizar los usos medicinales tradicionales de cada una de las
especies se ha elaborado una lista de 61 que tienen utilizacion medicinal
en condiciones similares a las que se dan en su consumo como alimento.

Se ha comprobado que el subgrupo de plantas medicinales alimen-
ticias recolectadas, de uso medicinal oral presenta vna distribucion de fre-
cuencias en los diversos grupos terapéuticos significativamente distinta
del conjunto de la etnoflora medicinal de la zona. Destaca su utilizacién
para trastornos digestivos y especialmente para problemas cardiovascula-
res, sangre y 6rganos hematopoyéticos.
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