
HONGOS CONOCIDOS POPULARMENTE EN LA PROVINCIA DE ALBACETE

BASIDIOMICETES

A FILOFORA LES

GÉNERO SPARASSIS

De aspecto inconfundible, similar a una coliflor, se encuentran en
Albacete Sparassis crispa Wulf.: Fr. (Fig. 5) Yen menor medida Sparassis
laminosa Fr. Ambas se conocen como esponja en la sien'a de Segura. En
la cercana provincia de Cuenca se recolectan para el consumo humano con
el nombre de "cagalTias". En Albacete no se suelen recolectar estos hongos.

Fig. S. Esponja (Sparassis crispa).

Ecología

Crecen en otoño sobre tocones o madera en descomposición de
pinos en el caso de S. crispa o de Quercus en el caso de S. laminosa.

Observaciones

A pesar de que es una especie bien conocida y recogida en la pro
vincia de Cuenca, en Albacete no existe tradición en su consumo. Los
ejemplares jóvenes tienen una aceptable calidad gastronómica, aunque son
de difícil limpieza por los innumerables recovecos que presentan.
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