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rios como es el caso de Celanova (Galicia) (Rodríguez, 1997: 281-282) o 
Abla (Granada) (Flores, 1997) en el siglo XVIII, donde a partir de los 50 
años el aumento de las mujeres al frente de un hogar es notorio. En otros 
lugares, como Jorquera, Casas Ibáñez (Simón, 2011: 51) y la Sierra de Al-
caraz  el número de hogares seguiría aumentado en la siguiente franja de 
edad, pues sería entonces cuando las mujeres veían reducirse las posibi-
lidades de casarse de nuevo, con el consecuente incremento de éstas diri-
giendo sus hogares. Unas cifras que descienden hasta situarse en apenas 
un 9,5% desde los 65, debido a un aumento de las tasas de mortalidad a 
partir de esas edades (Marcos, 2000: 55; Rey-Rial, 2008: 92).  En general, 
afirma Pegerto Saavedra, ello es así para toda lo sociedad rural de la Es-
paña Moderna (2005:52).

Cuadro VII. Viudas regentando su hogar en función de la edad

Grupos de Edad
Datos del conjunto* Sierra de Alcaraz El Bonillo

Nº % Nº % Nº %
<25 0 0 15 4,1 2 1,1
25-35 6 5,7 57 15,6 10 4,6
35-45 16 16,6 74 20,2 41 22,4
45-55 43 41,5 87 23,9 57 31,1
55-65 28 27,1 99 27,2 41 22,4
>65 10 9,5 33 9 32 17,5
Total 103 100 333 100 183 100

Nota: Datos del conjunto muestra la media obtenida para Alcalá del Júcar, Abengibre y Alatoz.

Fuente: Sierra de Alcaraz (García González, 1997b: 120-121); El Bonillo (Hernández, 2007: 177)

Con todo, se hace evidente que las mujeres que habían visto falle-
cer a sus maridos querían hacer uso de la independencia que les había 
quedado tras la muerte de éstos. Independencia que conllevaba a su vez 
una gran responsabilidad, pues no sólo daba la libertad de acceder a la 
jefatura del hogar, sino que también debían asumir los roles que ello con-
llevaba, como lo era la administración de la economía familiar, y teniendo 
en cuenta que antes ese papel siempre lo había desarrollado el marido, 
nos preguntamos cuáles serían las capacidades de estas mujeres para ad-
ministrar el hogar.
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