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La higlene como base
de redencmn patria

‘No ectra en nuestro criterioc pre-
tender encontrar en la estadistica el
estimulo gue nos mueva a proponer
puestro adecentsmiento sanitario.
Es bien cierto gue hay naciones que
hanp conseguido disminunir conside-
reblemsnte la morbilidad y la mor-
t:bilidad de su poblacién; pero
t:mbié 1 exisiten otras otras gue, 2
este respecto, se encuentran en un
plzno evidentemente inferior a la
nuestra, i bien cada nuna y en pro-

- porci6n con la cuantia de sus ade-
lentos en materia de higiene, recibe
los bereficios para su colectividad.

“Sb6lo, y a modo de dolorosa recon-,
vencién, mencionaremos gue en Es-
pefia mueren por término medio.

- cadz afio medio millén de habitin-
tes apreximadamente, y lo gune es
mas de lamentar, gue esta crecida

- mortslidad es debida en su mayor
patte 2 enfermedades infecciosas,
las cnales son perfectamente evitas
bles,por cuanto la ciencia posee en
la actuahdad sobrades Tecursos para

; prevemr!as

Anteel depiorabie estado sanita-
rio en gue se encuentra nuoestra

‘nezcidn, seria may comodo entrete-
pernos.en buscarun responsabte de
¢ste lementable sbardono, sin con-
sidersr queen é!, todos en mas o
en menos, hemos puesto nuestras
msnos pecadoras, dejando a los pae-
blos conducirse hacia so ruina y en
progresivo avance hscia la dege-
neracifn de la reze. Més l6gico'y

- humano seriz, reconociendo los
hechos consumsedos, fandir en no
solo remordimiento nuestra partici-
pacién en el inhomano y estéril
sacrificio de tentas victimas inmola-
das en plena vitalidad, apresurio-
donos a reconocer la urgente @
inelaiib'e necesidad gue tienen las

urhes espafiolas de que las ofrezca--

mos los poderosos recursos de gue
dispone lg higiens para disminuir
las -barbaras cifras de mortslidad,
para impedir la degeneracién de la
_raza 'y para chtener, en fin, todas
las-ventsjas econdmices que puede
" -y-debe aportar alanacién el .soste-

‘nimiento de ld salud vy la maximsa

prolongamén de Iz vida del hombra.
™ Ta rszén de esta verdadera desdi-
_:cha sogcizl radice en que la mayoriz
- de los pueblos espsfidles ofrecen
amplizmants sbonades-las causas
para que en ellos se desarrollen las
enfermedsdes y se multiplique la
‘maerte, ya qus ¢Wa tieneo por re
solver Iss tres podercsas y primor-
‘diales basas en que se asignta Iz hi-
‘gien?: ¢h: stacimientos de agus:s
poteb gs, alcantarilladoy casszs hi-
‘gidaicas. Ademds, es preciso que
estos t-es fectorss se:n ofrecidos
dentro de una constante y estrecha
colshoracidn, E.1 efscto, no es posi.
ble pensar en urbes higiénicas si
estas no estio suficientemente abas-
-tecidss de agua pofeble y si no se
eocaentra saneado el subsuelo, por
‘madio de una red subterraunea de
“tnbos, & través de los cuales sean
rapidsmente alej:dos los detritus de
la-poblacién. En pueblos con azgua
potable y snbsuelo sanesdo, pero
‘goe dispongz de mezmorras eo vez
‘dée humsanas viviendas, goedaria
enormements limitada la 2zccifn
- bienhechora de los dog primeros
factores.
.. No hemos de esforzarnos en seiia
lar la szludable accién que ofrece el
agua en toda colectividad, ya que se
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.frzts da un elemento tzn indispen-

szble parala vida como el zire. Ade-
mas de su utilizacién como alimen-
to, es iguslmente neceszriz, en
cuznto se relacione con la limpiez2
corporal, ds los vastidos, de las vi-
viendss, y como poderoso factor
para el desarroilo de la vida comer-
cial e indastrial. No es, pues, de
extrafiar que los pueblos mas lim-
pios gean los gue menos mortalidad
ofrezczn, ya qus es regls general de
higiens gque la szlubridad de una

poblacién se encuentra siempre en -

rezdn directa de la calidad y canti-
dzd de sus sguss.

Respacto 2 la importancia que en-
cierra ol seneamiento del subsuelo,
mencionemosg qua ha mucho tiempo
sa ha dicho «<Homo homini lupus2,
y con fanta més razén, cuanto que
el hombre resulta ser eminente-
mente peligroso para el hombre
mismo. En efecto, el hombre, con
sus excreciones, con sus restes ali-
menticios y con sus desechos indus-
triales, contamina sin cesar el sab-
suelo, determinando en é! nocivas
fermentzciones, que infectan las
agu:s subterrdness, aiteran la cons-
titucién quimica del zire teltrico y
consecutivamente la del stmosféri-
co. En sumaz, e! hombre transforma
el medio en que vive, zlterdndole de
tal modo, qus lo hece inzdecuado
para su propia existensiz.

Un sobsuelo exento de humedad
y de materis orgdnica, resulits esté-

ril parz el desarroilo de la vida mi- .

crobisna & impide la produccién de
los gases téxicos ‘gue determisa la
putrefaccién, los cunales, si bien no
ocasionzn rzpidamente Iz muerte,
intoxican lentsmente el organismo
humano, debilitendo sus energias
y p-edisponiéndole a enfermar y a
morir, Ef saneamiento del subsuelo
lleva consigo de na mode preciso
y m:tematico - 1z redoccién de la
morbilidad y de la mortalidad.
Respecto 2 la vivienda poco he-
mos de decir, ya gue la-importedcia

que ofrece este factor en higiene

esta en el animo de todos. Dice nn
antigno proverbio, que «d6nde entra
@l sol no entra el médico», y en efec-
to, todos gzbemos el enorme tributo
que a la muerte ofracen las clases
menasterpsas que habitan en, los
barrios pobres de las urbes, en don-
de las viviendas carecen de condi-
cinnes higienicas, en donde la den=
sidad de poblacién es excesivay en
las que hesta al sol, que es patrimo-
nio de todos, se le ponen obstienlos
para gue cumplsn sus salutiferos
efectos, Estz es larazén por goé en
las épocas de epidemias son inexo-
rablemects :tacados estos sectores
de poblacidn, siendo en cambio
respetados generslmente lss barriz-
das gue s6 encuentren bien defer-
didos por saludzbles obrss de inge-
nieria sapiteris.

Dr. Enuarpo DELEGADO
Comandante médico militar
" 18 Septiembre

SUCESOS

SE ROBO EL MISMO

La Goardia civil de Bienservida, par-
licipa que con motive ds la denuncia
presantada por Féliz Rodriguez Birmil-
dez, de agnella vecindad, manifestando,
gue del estanco que tiene establecido le
hahian sustraide 475 pesetas, se han
peacticado diversas gestiones, averi-
guardo gue la depuncia era falsa, pues
el aptor del «robe» fué el interesado,
igndrase con que propasitos.

Los dos detenidos sobre qne resaian

sospechas han sido puestos en libertad,
pasando a ocupar su puesio, y a dispo-
sicién judicial, el mencionado estam-
quero.

TEATRO CER\ GE&VANTE{S

Para esta noche se anunc_ia. un intere-
sante programa de cinematégrafo y
evarietéas,

Sa proyectard uns bonita pelicnla en
dog parfes. :

Debutardn la notable cancionista del
género flamenco «La Trianita», la bella
bailarina <«Aurorita Imperio», el popu-
lar «cantaor» B! Mochuelo acompafiado
del Guitarriata Luis Yance, y 12 hermc-
sa y aplandida cancionisia «La Sulia-
nita».

Secciones alag diez y onee y media de
la noche,

L.es deoporces

PARTIDOS DE FETBOL

Esta tarde v mafiana se celsbraran los
anunciados partidos de futbol entre los
equipos del «<Hérenles F. C.», de Alican-
te, y del «Albacete F. C.»-

BEa ertos partidos se disputaran una
magnifica copa de plata, regalada por el
Ezcelentizsimo Ayontamisnfo de eata
capital, adjudiciudose por trinnfos de
partidos y en caso de empafe, se gsefig-
lard on nuevo encuentro para decisién.

La alineacién serd: Hércules: Mds,
Mis6, Barnal, Arreciado, Sald, Rodrigo,
Boeanegra, Compefi, Daniel, Gareia,
Esteve. Suplentes: D:lma y Tomais,

_Albacete: Bordoy, Cebridn, Gareia,
Mario, Roberto, Alarcén,  Quintana,
Gonzilez Navarro, Iila, Calataynd, Mo-

. li!a;a, Antonio g-afbia y Antonio Marti-

nez. e .

‘Mefiana, a las tre3 y media ds Ia tar-
de, se verificarn carrerag pedestres de
ve!oeldad 2100 y 200 metros, ad;udx-
cindose al vencedor de cada una, on
objeto de arte. ey

Term!nadas las carreras se daré prin-
cipio al partido de'futhol y en el des-
canso, se hard el reparto de premics e
la carrera de bicicletas organizsda por
eata Sociedad para el mismo dia por la
mafiana, Esia entrega la efectoard el
gefior Alcalde de esta pobladién

Tedio

Sefi¢ cen un amor grande, mﬁ.mto

‘como Ia vida y como el tiempo ctemo, ,

mis que llama exterior, calor internc,
y mis gue ansia carnal, celeste rito...

Amar sin arrebatos y sin fiebre.
‘inquebrantable, arménico y constante;
itallado por el més divino orfebre
en las luces del més puro diamantel...

El mundo fué para mi amor pequefio,
y mi suefio ascendid, como una 2urora,
hzcia el aznl, para buscer su dueiio..
Mds jay, que pronto fracasé en so empeiol...
Como un milano sobre una paloma
cay6 la realidad sobre mi ensuefiol..

Ansia de idealidad, tu aldn fué vanol..
‘8ofié elevarme,.. ¥ desperté en las dridas
inmundicias de fétido pantano,
devorado por todas las catdridas
que lobrifican el deseo humarnol. ,

Pzlomsz de pureza, suefio mio,
¢qué resta de tu pure ensofiamiento?...
Blances plumas disgersas en el viento
y unas gotas de sangre en ¢l vacio!
ien mi alma el frio del remordimiento
y e mi carne las garras del hastio!
¥, VILLAESPESA

Madrid, Sepne:mhre, g25.

Eeiensov &e éJ bhacete

e el dizrio de maye? cireulecifs dala pre-
viggin

‘mupjeres 2 1a sefiora Astorl...

' FRIVOLIDADES

Cuardo a!_pr-bmediar,el siglo X[X

desde la citedra del colegiode Francia,
Ernesto Legouve, alzaba timidamente
la voz para defender los derechos de la
mujer, a la gue ten cruelmente habia
tratado el Cédigo civil napoleénico y
dalz cnal tan despreciativamente ha-

biaron los hombres de la enciclopedia y

de la revolucién desde Diderot y Mon-

tesquien a Robespierre y Bonaparte, no:
pudo sospechar hasta que grado de in-

dependencia y libertad social llegaria la
que, a través de los giglos, solo faé
esclava del hombre:

{Qae salto tan formidable en poco mas
da setenta -afios! jQue diria el ilusire

meestro, gue para aienuar sus teorias

generosas por parecerie, gin duda, exce-
sivemente 2adaces y revolucionarias,
afirmaba: «Da mi puedo. deciz, con la 16
mas profande, que la idea de-la emujer
libre» me parece tan fatal como insens
gata. Prefereris ver a la mujer eterna-
mente sujeta como lo estd hoy a que
gozaee de tamafia libertad», i confem-
plase las conguisias gue en fodos los
érdenes de la vida soeial y casi familier
logra hoy la mujar.., [Se moriria de
espanto! Cierto es que también Riche-
lieu y otros escritores franceses, ingle-
ges y hasta espafioles, entre ellos don
Severo Cafalina y dofia Comeepeion.
Arenal, han contribnido a esa obra de
emancipacion; pero de todas suertes, da-
da la orientacién queen el problema hea-
bian tomado estos adversarios de lo que
ya puede llamarse ¢pasado», que desea-
ban a la mojer «con derechos pero no
libres, quedarian aterrados si oyesen a
la diputada inglesa sefiora Astor, que
acaba de proclamar muy serena, muy
tranquila y al parecer muy convencida,
la gran superioridad en todas {unciones
de la existencia, de la mujer sohre el
hombre.

{Que reconocidas debemos estar a8
{Que home-
najes tenemos que rendirlel... jLastima

gue no gea verdad tanta belleza!.,. Ahi

es nada: las mnjeres snstituyendo a los
hombres en las tareas gubernamentales,
en l2s religiosss, en lag guerreras, on las
legislativag, en les doméstices. Bueno
fuers, sgradabilisimo fuers, Una presi-
capidenta de Directorio, una arzobispa,
unatana generala. Hermoso, grandioso ¥
los hombres, cnidando los nenes, déndo-
les la papilla, cosiéndoles los trejes,
hsciendo el puchero y planchando la
repa... Vamos,,. la isla de San Belan-
dren.

La gefiora Astor creé que esto puede
ger gue.esto debe ger. 34 mi qué? Nada,
en ello voy perdiendo, algo voy ganande

_ porque formo parte de esa mitad del

géoero humano que desde Eva llevaen
] frente... no, en la espalda, la marea
en foego de la servidumbre. Sila gefio-
ra Astor y las demés mujeres ehacen la
revolucions puede ser que yo me vea de
la noche a la mafiana, ministra de cual-
quier ramo o elguscila del Juzgado...
Quae no es pocs; ¥ ademés gobernando
mi eassa antoriftariamente, despética-
mente, diciéndole a mi marido (cuando
lo tenge, que por ahore, gracias a Dios,
goy soltera) —eA ver, tu, barre esa ha-
bitacién; pon aguaen el lavebo; eatipi-
do, friega mejor ese cacharro... birbaro,
esta sopa Do tiene sal..» y, de vez en
cuando, para que ande mas deprisa,
darle un pescozon.

Lo ssegura la sefiora Astor eque gegin
sfirmans, ella misma «38 una mojer
muy inteligentes, «la mis inteligents
guoe hasta eshora hoho en.el mundos.al
gostener ante ol Universo que «la mojor -
cerebralmenta considerada, ez superior. .-
al hombre., Por espes-ala mupjer ala

que corresponde gobarnar el murdo, ¥y

por eso en todas las profesiones se debs :
pagar a las mujeres- mas gue al hom-

_bre». Esto si que es encantador, que nos
‘paguen a las mujeres mds que a los.

hombres. Ya lo saben mis directores ¥ .

‘editores' m!a'ee.na’iitess' y m.is ¢B:6n§-

escritores masculinos v hay que pag 7=
maeloa dobles, {Jue me los pagoen..-Da
acuerdo, Abgolutamente de acnerdo con -

-1a sefiora Astor. Tonto fuera no esta:to

{La soperioridad de la mujer...! Sa

~dijo siempr, gue sn complexién. ﬂa!ea

era menos recia que Ia del hcmbre goe :
porsu condicion ‘orginica: 2o podia
goportar lés rudes trabs}oa que‘realixq
el hombre, que &n masa concefafica

- daba menor peso ‘que 1a del-hombre;z

{Diog mio! hasta hubo algun patriaws
dela Iglesia que ind6 quela mujer tn-
viese alma; pero la seﬁora Aator,“nnevo =
Jehova, ehizo 1a luzs, joh manea de Euif
Taboada! [Que graciosos’ comentarion
haria este si le tocase vivir estaépocal-
...jLa mujer superior al homhre! e Pge-
de ser. Ella ha escrito ¢la Iliadas y tore
mado el lmperio romano, Tambien ‘68
obra suya la «Divina Comedla» y 1
«Gran Guerras, en fin, ella foé a ‘través_
del Oceeano ignoto quiée descobiid el
Nuevo Mundo. Ella pintd los lienzos de
Tiziano y de Ruhens y fabrico el éé'loso

Es lastima goe asi, tan violentnment&,
tan irrisoriamente, me saquen les cosag’
de quizio. Bien estd qusla mujer sp
edugae cada dia mds, que tebga’ nng

clara conciencia de sus derechos, sln
olvidar sus deberes, gue conszerve s
gexnalidad que ningin cirujann
-—brn;o—podra. transformar, que en’ 01
mundo y en el hogar, no gea inferior ﬂ
hombre; pero... snplantarlo, annhrlo.
pasarlo a una categoria menor, €80 serd
giempre una utopia. Ua dia, cansado el
hombre Je fanto alarde de !iberia&,
remachard mas fuertemente lag eadena!
gue inmtilicen ala mojer y la ‘arrojark
zl «ginecees, &l <harens, al <hogar roe
manos, sobre el coal tenia dereehcs_de-
tirano feroz el hombre. .
Cuanto estd ocurriendo es consecuen-

_ cla triste da esa goerra crualisims gue

gegb en ﬂor treinta millones de v das 1

- goe’ trastorné y solivlando toda la 690&

respefada hasts 1914, Pero la reaccion
surgird y el hombrs y Ia mujer tornardt
a ger compafieros ¥ amantes; ¥ Do :d'
versarios y enemigas,

Pero gquien primero- debe reaccionar
ez el hombre, gue cada dia code mAS
ante la mpjer y gue hasia empless &
nsuorparle soe trajes. La mojer e cortd
la cabellera —yo la conservo intacta—
y i hombre ensancha los pantalones.
La mojer suprime log zarzillos § el
hombre se pone pendientes, La- palsere
es hoy mas del hombre gue dela mojefs
Mientras se afemina el hombre g€ meas-

culiniza 12 mojer. |

4A donde nos llevan estas: frivolida-
des que empiezan a sar locurast.

sDzbemos reir? glsbsmos lorar?

Riamos, que <bien reird el queé ris el

dltimo=. SARA RSTA




