LARECOLECCION Y CONSUMO TRADICIONAL DE CARACOLES TERRESTRES EN ALBACETE. UNA PERSPECTIVA ETNOBIOLOGICA

el color del labio, negro en esta especie y blanquecino en O. punctata, por
su tamafio, generalmente menor en Otala lactea y por su distribucion, mds
meridional en el caso de O. lactea.

Sphincterochila candidissima (Draparnaud)

Nombres locales: caracol judio, caracol moro, caracol blanco

Descripcion: caracol mediano (unos 20 mm. de didmetro medio), de
concha redondeada, gruesa y dura, totalmente blanca (adaptada para reflejar
la luz solar). Cuerpo muy oscuro, casi negro. En condiciones ambientales
adversas cierran la abertura con un epifragma calizo, blanco y duro.

Habitat: matorrales mediterraneos como espartizales y tomillares en
zonas secas y dridas. Se alimenta de los liquenes y algas que recubren las
piedras. Muy comun, excepto en las zonas mds humedas de la provincia y
los campos cerealistas.

Citada en la comarca de Almansa. Especie de distribucion ibero-
magrebi (Robles et al., 1991).

Epoca de recoleccién: primavera.

Forma de consumo: principalmente con tomate o en arroz como
acompafamiento de otras especies, sobre todo de los caracoles serranos.

No se consume en todas las localidades de la provincia, de forma que
en algunos pueblos se recolecta y emplea como alimento y en otros no se
considera de valor gastronomico. No se comercializa.

Usos en otras dreas: se consume también en Andalucia, aunque de
forma restringida y localizada (Arrébola, 2002).

Theba pisana (Miiller)

Nombres locales: caracol alfalfero, caracol chupalandero, caracol
pequeiio, caracol de boca roja

Descripcion: caracol pequefio, de unos 20 mm. de didmetro. Concha
globosa, de color muy variable, desde practicamente blanca a profusamente
rayada. Sin ombligo o apenas visible. Labio blanco o rosado.

El llamado en Tobarra “caracol de boca roja” creemos que se
corresponde a las formas de labio rosado de esta especie, aunque también
presenta esta caracteristica otra especie de caracol de pequefio tamafio,
Xerosecta promissa.

Habitat: vegetacion nitréfila de mdrgenes de caminos y campos de
cultivo. Especie termofila propia de las dreas mds cdlidas de la provincia,
donde convive con C. virgata, aunque 7. pisana es mds escasa que esta
especie (Robles et al., 1991).

Epoca de recoleccién: primavera.
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