
Aegi/ops ovala L. = (A. Gramineae AB-CU Rompesacos
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Grossulariaceae CU Grosellas
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Uso medicinal (por áreas)

AB-CU diurética
AL hipoglucemiente, diurética, antitusivo (Tos ferina)
CS diurética, hipotensora, pectoral
MT diurética, oliguría (retención de orina), antirreumática
MU diurético, oliguría, desinfectante vías urinarias

como postre

A-M-SG-SS-SA diurético
CS antiséptico urinario
CU diurético, infecciones de oído, desinfectante vías
genitales

... _ _ M!:!...~.~J.~X~~_~~..y.J.~_.~rj!!..~r.i~ ..~._~ti Ií.~~~!.~~~._ _.._..
CU crudos, pastelillos dulces, SG alitringente
menneladas

··..AB-fu c~d~;~~;~d~~..~~as· ..p~· .._·...CS~ntihem~~~id;¡:d~~i ..~~f~~..t~··~-·herid·~--· ...._---_..··..··....·_--

obtener harina MT astringente
SS-SA estimulantes secreción glándulas mamarias
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CS antiinflamatorio-._._-'.-_..._-----_._-_.__._----.-----------..--..-
CS astringente
M astringente
MU astringente, antiodontálgico, desinfectante, hemoliente
SA-SS anticatarral, astringente, desinfectante,
antiinflamatorio- _...._.--.._.. -.-...__._..-.,. __ ._--...__._.-_._._,----.-...._..__.__.__ ...--._~.----. .._._-_.-_.._._.--.__.-._---_..~.,.~ ..__.__.._.. _...._--_ ...__....._-_..._.._._...
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AB-CU harina como sustituto del

.. ~...8.9._ .
SS-SA-CU seco y molido
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Uso alimenticio, preparación (por
Estación áreas)
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P-V

CS astringente, diurético
P-V M antiséptico vías urinarias, astringente
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SS astringente
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Nombre popular

AB-CU Bellotas, billotas

AB-CU Grama

AB Alcantarilla, mearrera
CU Arenillas

CU Arándanos

Familia

Fagaceae

Ericaceae

Ericaceae

Gramineae

Ribes alpinum L.

Nombre científico

Quercus i/ex L. subsp.
ballota (Desf.) Samp.

Vaccinium myrti//us L.

Cynodon dacly/on L.

Arctoslaphy/os uva-ursi
(L.) Sprengel
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