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de enebrales y matorrales mediterráneos. Hoy en día, sólo la conocen y la 
han usado los pastores de más edad.

Figura 4. Cepa de enebro, materia prima para la elaboración de la miera
(Foto: José María López).

En la provincia de Albacete destacan dos localidades que han sido 
tradicionalmente referencia en la producción de miera: una es Ossa de 
Montiel, donde aún se sigue elaborando miera, y la otra es Alatoz, como 
recoge un dicho popular, muy conocido en su entorno y con diversas va-
riantes (Cruz Herrera, 2004):

En Casas de Ves, rabotes, gente noble en Alborea; en Alcalá, rabilan-
cos, criados entre las piedras; en Fuentealbilla, raneros, y cojos en Villama-
lea; en Carcelén, gordos nabos, en Alatoz, mucha miera; y en Abengibre, 
mucha agua, pero son muchas las puercas.

Pastores en Higueruela, que son hijos de pastoras, que también son 
madres buenas. En Carcelén, gordos nabos, que lo requiere la tierra; Alatoz, 
la mucha miera, y en las Casas de Juan Núñez, muchos carros y galeras.

En Carcelén, gordos nabos, en Alatoz mucha miera, para untarles el 
rabo a los que vienen de fuera.

3.2.  La miera 

Las cepas de los enebros, llamadas también porras, están formadas por una 

madera roja, muy aromática, con un veteado intenso de color rojizo (Figura 4). De los 

usos tradicionales del enebro, el más importante ha sido la obtención de la miera, este es 

el alquitrán vegetal o brea que se obtiene por la destilación de la madera de su cepa. El 

uso de la miera estaba extendido en toda la provincia y su producción dispersa por las 

zonas de enebrales y matorrales mediterráneos. Hoy en día, sólo la conocen y la han 

usado los pastores de más edad. 
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