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Adiantum capillus-veneris L., Sp. Pl.: 1096 (1753) 

Familia: PTERIDACEAE
Nombres comunes: Adianto, culantrillo de pozo, capilera, arañuela, ca-

bellera de Venus, cabello de Venus, zancamorenilla.
Descripción (Figura 2): Rizoma: rastrero, densamente cubierto de pá-

leas castañas. Frondes: más o menos persistentes, de 10 a 30 cm, hasta 60 
en algunos casos. Pecíolo: entre negro brillante y pardo, de longitud igual 
o menor que la lámina. Lámina: oval u oval-lanceolada, de color verde cla-
ro brillante. Aspecto delicado, de 1 a 4 veces pinnada. Pínnulas: de tamaño 
muy variable, pecioluladas, flabeladas, cuneadas en la base, irregularmen-
te lobadas en el ápice. Venas: muy finas, divididas dicotómicamente. Soros: 
marginales, protegidos por un pseudoindusio originado a partir del margen 
reflexo de las pínnulas. Esporas: subgloboso-tetraédricas, entre 34 y 46 μm 
y perisporio granuloso. Esporulación: durante todo el año, especialmente de 
junio a septiembre.

Ecología y biotipo: Fisuras de muros, cuevas y paredes rezumantes sobre 
todo calizas. Ambientes acuáticos e hidrófilos. 0-1400 m. Hemicriptófito.

Corología: Subcosmopolita; zonas tropicales, subtropicales y templadas 
del Globo. Riberas de los ríos de la provincia de Albacete y zonas rezumantes 
calizas (Figura 1).

Usos: Acción emoliente, expectorante, béquica, diurética y astringente. 
Planta amenorreica (Sierra de Segura y el Campo de Hellín) y reguladora 
del ciclo menstrual (Sierra de Segura y La Manchuela). Usada generalmente 
como abortiva en la provincia.

Anogramma leptophylla (L.) Link, Fil. Sp. Cultae: 137 (1841)
Polypodium leptophyllum L., Sp. Pl.: 1092 (1753) [basión.]
Grammitis leptophylla (L.) Swartz., Syn. Fil.: 23 (1806)
Gymnogramma leptophylla (L.) Desv., in Ges. Naturf. Freunde Berlin 

Mag. Neuesten Entdeck. Gesammten Naturk. 5: 305 (1811)

Familia: PTERIDACEAE
Nombres comunes: Helecho de tiempo.
Descripción (Figura 4): Rizoma: muy pequeño, cubierto de páleas linea-

res ferrugíneas. Frondes: de dos tipos, las externas, de 3 a 9 cm y estériles, y 
las internas, de 7 a 20 cm y fértiles. Pecíolo: de igual tamaño que la lámina, 
ligeramente castaño. Lámina: de ovado-lanceolada a triangular, 2-3 veces di-
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